
హైదరాబాద్,సిటీటైమ్స్
ఆషాఢమాసంలోబోనాలపండుగనుపురస్కరించుకునిఆదివారంనగరంలోనిమహాకాళి
అమ్మవారిఆలయాలకుభకుతులు,పలువురురాజకీయనాయకులుపోటెత్తు రు.లాల్దరావాజలోని
సింహవాహినిమహాకాళిఆలయానికివేలాదిమందిభకుతులుతరలివచ్చిమొకు్కలుతీరుచికునానారు.
సంప్రదాయంప్రకారంభకుతులుస్వామివారికిబోనంసమరి్పించారు.అంబర్పేట,
నింబోలిగడ్్డలోనిమహాకాళిఆలయాలోలో కేంద్రమంత్రికిషన్రెడ్్డపూజలుచేశారు.మంత్రి
కోమటిరెడ్్డవెంకట్రెడ్్డ,రవాణాశాఖమంత్రిపొననాంప్రభాకర్చారి్మనార్లోనిభాగ్యలక్ష్మి
అమ్మవారినిదరి్శించుకునానారు.
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అప్పుల బాధతో 
ఐదుగురు ఆత్్మహత్్య4 రోజులు మస్త్   వానలు

ఇయ్యాల్టి ముచ్్చటఇయ్యాల్టి ముచ్్చట
చ్నినాచ్నినావానలకే..హైటెక్రోడులో చ్నినాచ్నినావానలకే..హైటెక్రోడులో 
హైజాక్!హైజాక్!

గుంతలమధ్్యడ్రైవింగ్కాదు..నడ్కేఓగుంతలమధ్్యడ్రైవింగ్కాదు..నడ్కేఓ
అడ్వాంచర్ట్రాక్!అడ్వాంచర్ట్రాక్!

మెట్రోఎకి్కతేఎక్కడ్దిగాలో..మనకిమెట్రోఎకి్కతేఎక్కడ్దిగాలో..మనకి
కాదు,దేవుడ్కేమా్యప్!కాదు,దేవుడ్కేమా్యప్!

వర్షంవరమైతేఓకే..గుంతలోలో పడ్వర్షంవరమైతేఓకే..గుంతలోలో పడ్
చచ్చినాకామెలుకువప్రభుత్వానికిచచ్చినాకామెలుకువప్రభుత్వానికి
రా్యప్!?రా్యప్!?

శంకరిశివకుమార్ముదిరాజ్

గాయకుడు రాహుల్ 
సిప్లి గంజ్కు 

కోటి నజరానా

88లో..లో..

బోనమెత్త్ న బోనమెత్త్ న 
పట్్నంపట్్నం
భాగ్యనగరంలోబోనాలసందడ్-అమ్మవారిఆలయాలకు
పోటెత్తునభకుతులు-చారి్మనార్భాగ్యలక్ష్మిఆలయానికిక్్య

పట్టు వస్్రా లుసమరి్పించ్నమంత్రులుపొననాం,వెంకట్రెడ్్డ
లాల్దరావాజాలోనిసింహవాహినిమహాకాళిఆలయం

వేలాదిమందిగాతరలివచ్చినభకుతులు

హైదరాబాద్,సిటీటైమ్స్
తెలుగురాషా్రా లోలో నైరుత్రుతుపవనాలుమళ్లో చురుగాగా 
మారుతునానాయి.గతకొనినారోజులుగామళ్లో వరా్ష లు
కురుస్తునానాయి.మరోమూడునాలుగురోజులుక్డా
భారీవరా్ష లుపడేఅవకాశంఉందనివాత్వరణశాఖ

హెచచిరించ్ంది.మరోవైపుబంగాళాఖాతంలోఈనెల24వ
తేదీనాటికిఅల్పిపీడ్నంఏర్పిడేఅవకాశంఉందనిఐఎండీ

అంచనావేసింది.ఈప్రభావంతోరాబోయేమూడు
నాలుగురోజులుభారీవరా్ష లుపడేఅవకాశంఉంది.

ఎంఐఎంతోదోస్తుఉననా
కాాంగ్రెస్ పార్టీలోకి వెళ్్లను
నేనుఏపారీటులోచేరను:రాజాసింగ్
ఎమె్మల్్యపదవికిరాజీనామా
చేయాలంటేచేస్తు

అధిషాటు నంఆదేశిస్తుశిరస్వహిస్తు
గోషామహల్లోబైఎలక్షన్
వచ్చినఇబ్బందేంల్దు

లాల్దరావాజసింహవాహినిదర్శినం

హైదరాబాద్,సిటీటైమ్స్

గోషామహల్ ఎమ్మెల్యే రాజాసిింగ్ మరోసారి 
షాకిింగ్ కామ్ింట్స్ చేశారు. ఎింఐఎింతో దోస్తీ 
ఉన్్న కాింగ్రెస్ పార్టీలోకి తాను అస్స్లు వెళ్్లను 
తెలపారు. తాను ఏ పార్టీలో చేరను అని స్్పష్టీిం 
చేశారు. బీజేపీ అధిషాటీ న్ిం ఎలాింటి నిర్ణయిం 
తీసుకుింటే దానికి కట్టీ బడి ఉింటాను అని, 
ఎమ్మెల్యే పదవికీ బీజేపీ రాజీనామా చేయయే-
మింటే చేసాతీను అని చెపా్పరు. గోషామహల్లో 
ఉప ఎని్నక వస్తీ తన్కు ఎలాింటి అభ్యేింతరిం 
ల్దని రాజాసిింగ్ చెప్పుకొచ్చారు. ఆదివారిం 
ఉదయిం లాల్దరావాజ సిింహవాహిని అమమె-
వారిని ఎమ్మెల్యే రాజాసిింగ్ దరి్శిించుకునా్నరు. 

సీఎం రేవంత్ రెడ్డి తో 
హీరో దుల్కర్ సల్్మన్ భేటీ

గుండెపై చేయి వేసి 
‘జై తెలంగాణ’ అనండ్!
బోరబండ్,సిటీటైమ్స్
హైదరాబాద్నగరంలోనిబోరబండ్లో
ఆషాఢబోనాలుఘనంగాస్గుతునానాయి.
మాజీడ్పూ్యటీమేయర్బాబాఫస్యుదీదీన్
ఆధ్వార్యంలోవేడుకలుఅంగరంగవైభవంగా
జరుగుతునానాయి.ఈవేడుకలకుకాంగ్రెస్
ఎమె్మల్స్విజయశాంత్హాజరై..అమ్మవారికి
బోనంసమరి్పించారు.అమ్మవారిదర్శినం
అనంతరంవిజయశాంత్మీడ్యాతో
మాట్లో డారు.

రాష్టట్ర  ప్రజలంతా 
సుఖసంతోషాలతో ఉండాలి
-అమ్మవారినిఅదేకోరుకుననా:మంత్రివెంకట్రెడ్్డ
-లాల్దరావాజబోనాలఉతస్వాలు
-సింహవాహినిఅమ్మవారినిదరి్శించుకుననాపొననాం
-అమ్మవారికిపట్టు వస్్రా లుసమర్పిణ

పగటికలలుకనడ్ం

మానుకోవాలి!
సీఎం రేవంత్ రెడ్డి కి సూచించిన గండ్ర

హైదరాబాద్,సిటీటైమ్స్

పది స్ింవతస్రాలు స్ఎింగా ఉింటాన్ని చెప్పడానికి రేవింత్ రెడిడి ఎవరు? అని బీఆర్ఎస్ నేత, మాజీ ఎమ్మెల్యే 
గిండ్ర వెింకటరమణా రెడిడి మిండిపడాడి రు. స్ఎిం రేవింత్ పగటికలలు కన్డిం మానుకోవాలని సూచిించ్రు. 
యూరియా దొరక్క రైతులు తీవ్ర ఇబ్బిందులు పడుతునా్నరని, రాష్ట్ర ప్రభుతవాిం ప్రేక్షకపాత్ర పోషిసుతీిందని 
ఫైర్ అయాయేరు. రేవింత్ రెడిడి డైవర్షన్ పాలిటిక్స్ చేసుతీనా్నరనా్నరు. ఏ మీటిింగ్ అయినా కేస్ఆర్, కేటీఆర్ పేరు 
ఎతతీకుిండా రేవింత్ రెడిడి మాటా్ల డరు అని విమరి్శిించ్రు. రాష్ట్రింలో వర్షపాతింపై రివ్యే చేశారా? అని గిండ్ర 
ప్రశ్్నించ్రు. తెలింగాణ భ్వన్లో గిండ్ర వెింకటరమణా రెడిడి మీడియాతో మాటా్ల డారు. ‘ రాష్ట్రింలో రైతులు 
యూరియా దొరక్క తీవ్ర ఇబ్బిందులు పడుతునా్నరు. రాష్ట్ర ప్రభుతవాిం మతిం ప్రేక్షకపాత్ర పోషిసుతీింది. భూపా -
లపలి్ల నియోజకవర్గిం మొగుళ్్లపలి్లలో ఎరువుల కోస్ిం రైతులు రోడుడి  ఎకా్కరు. 

సభకు సహకరించండ్
-అఖిలపక్షభేటీలో
కేంద్రంరిక్వాస్టు

-‘ఆపరేషన్సిందూర్’పై
చరచికుసిద్ధమే

-నేటినుంచ్పారలోమెంట్
సమావేశాలు

-జేపీనడా్డ అధ్్యక్షతన
మీటింగ్

పోలీసులపై 
ముల్త్ నీల దాడ్

-వాహనాలు
ధ్వాంసం

-11మందికిగాయాలు
-ఇచ్చిడ్మండ్లంలో
ఘటన
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22లో..లో..

22లో..లో..

22లో..లో..

22లో..లో..

66లో..లో..
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55లో..లో..
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గుుండెపై చేయి వేసి 
‘జై తెలుంగాణ’ అనుండి!

-గుడ్ మార్్నింగ్, గుడ్ ఈవెనింగ్ కాదు..
- అమ్మవార్కి బోనం సమర్్పించిన రాములమ్మ
- రాష్ట్ ం నాశనం కోరుకునేవాళ్్ల కు వినాశనం తప్్పిదు
- బోరబండలో ఘనంగా ఆషాఢ బోనాలు

బోరబండ, సిటీ టైమ్స్ 

హైదరాబాద్ నగరంలోని బోరబండలో ఆషాఢ బోనాలు ఘనంగా సాగుతునానాయి. మాజీ డిప్యూటీ మేయర్ 
బాబా ఫసీయుద్దీన్ ఆధ్్వరయూంలో వేడుకలు అంగరంగ వైభవంగా జరుగుతునానాయి. ఈ వేడుకలకు కాంగ్రెస్ 
ఎమ్మెల్సీ విజయశాంతి హాజరై.. అమ్మెవారికి బోనం సమ్రి్పించారు. అమ్మెవారి దర్శనం అనంతరం విజయ-
శాంతి మీడియాతో మాట్లా డారు. తెలంగాణను దోచుకోవడానికి మ్రలా ప్రయత్నాలు జరుగుతునానాయనానారు. 
తెలంగాణ నాశనం కోరుకుంటుననా వారికి వినాశనం తప్్పిదని హెచ్్చరించారు. ‘తెలంగాణ వచ్్చనప్పుడు రాష్ట్ం 
బంగారు బాతు. బంగారు బాతును విచ్ఛిననాం చేసేందుకు కొనినా శకుతులు ప్రయతనాం చేస్తునానాయి. రాష్ట్ంలోకి వచ్్చ 
మ్నల్నా విచ్ఛిననాం చేయాలని చూస్తుననా వారిని ఎదురించాల్. రాష్ట్ంలోకి వస్తుననా శకుతుల ప్ట్లా జాగ్రతతుగా ఉండాల్. 
తెలంగాణను దోచుకోవడానికి మ్రలా ప్రయత్నాలు జరుగుతునానాయి. తెలంగాణ నాశనం కోరుకుంటుననా వారికి 
వినాశనం తప్్పిదు. గుడ్ మారినాంగ్, గుడ్ ఈవెనింగ్ కాదు.. పిడికిల్ బిగించ్ గుండెపై చేయి వేసి జై తెలంగాణ 
అనండి. తెలంగాణ ప్రజల గుండెలోలా నే తెలంగాణ ఉంది, ఎవరు విచ్ఛిననాం చేయలేరు. పేద ప్రజల పార్టీ కాంగ్రెస్ 
పార్టీ. త్వరలో ఎనినాకలు జరగబోతునానాయి. ఎనినాకలు ఎప్పుడూ జరిగినా కాంగ్రెస్ పార్టీదే విజయం. ఏ ఎనినాక 
వచ్్చనా బాబా ఫసీయుద్దీన్ కుటుంబం గెలవాలని కోరుకుంటునానా’అని ఎమ్మెల్సీ విజయశాంతి చెపా్పిరు.
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గోషామ్హల్ ఎమ్మెలేయూ రాజాసింగ్ మ్రోసారి షాకింగ్ 
కామ్ంట్సీ చేశారు. ఎంఐఎంతో దోసీతు ఉననా కాంగ్రెస్ 
పార్టీలోకి త్ను అససీలు వెళ్లాను తెలపారు. త్ను ఏ 
పార్టీలో చేరను అని స్పిష్టీం చేశారు. బీజేపీ అధిషాటీ -
నం ఎలాంటి నిర్ణయం తీస్కుంటే దానికి కటుటీ బడి 
ఉంట్ను అని, ఎమ్మెలేయూ ప్దవికీ బీజేపీ రాజీనామా 
చేయయూమ్ంటే చేసాతును అని చెపా్పిరు. గోషామ్హల్లో 
ఉప్ ఎనినాక వసేతు తనకు ఎలాంటి అభయూంతరం లేదని 
రాజాసింగ్ చెప్పుకొచా్చరు. ఆదివారం ఉదయం 
లాల్దరా్వజ సింహవాహిని అమ్మెవారిని ఎమ్మెలేయూ 
రాజాసింగ్ దరి్శంచుకునానారు. ఈ సందర్భంగా 
మీడియాతో మాట్లా డుతూ.. కాంగ్రెస్ పార్టీలో చేరికపై 
కాలా రిటీ ఇచా్చరు.
సింహవాహిని మ్హంకాళి అమ్మెవారిని ఎమ్మెలేయూ 
రాజాసింగ్ దరి్శంచుకొని మొకుకులు తీరు్చకునానారు. 
ఈ సందర్భంగా ఆలయ నిరా్వహకులు ఆయనునా 
ఘనంగా సతకురించారు. తెలుగు ప్రజలకు బోనాల 

శుభాకాంక్షలు తెల్పారు. అనంతరం రాజాసింగ్ 
మీడియాతో మాట్లా డుతూ… ‘అమ్మెవారి దర్శనం 
అనంతరం ఓ మ్ంత్రితో మాట్లా డా. మోడల్ గోశాల 
కట్టీడానికి నా సహకారం కావాలని కోరారు. ఏ 
పార్టీలో ఉనానా అందరి లక్షం ఒకటే, ప్రజలకు మ్ంచ్ 

చేయడం. సింహవాహిని మ్హంకాళి అమ్మెవారి 
ఆలయానినా వైభవంగా కడత్మ్ని గత ప్రభుత్్వలు 
రాజకీయం చేశాయి. కాంగ్రెస్ ప్రభుత్వం అయినా 
అమ్మెవారి గుడిని వైభవంగా కట్టీ లని కోరుతునానా. 
త్గి ఆడే బోనాలని కొందరు తప్పుడు ప్రచారం చేస్తు -

నానారు. బోనాల సంసకుకృతి నాశనం చేయడానికి చాలా 
కాలంగా కుట్ర జరుగుతోంది’ అని అనానారు.
అలానే తన పార్టీ మారు్పిపై కూడా ఎమ్మెలేయూ రాజాసింగ్ 
స్పిందించారు. ‘నేను ఏ పార్టీలోకి వెళ్లాను. బీజేపీ అధి-
షాటీ నం ఎలాంటి నిర్ణయం తీస్కుంటే దానికి కటుటీ బడి 
ఉంట్ను. ఎమ్మెలేయూ ప్దవికీ ననునా బీజేపీ రాజీనామా 
చేయయూమ్ంటే చేసాతును. గోషామ్హల్ అంటే భారతీయ 
జనత్ పార్టీ అడాడా . గోషామ్హల్లో ఉప్ ఎనినాక వసేతు 
నాకు ఎలాంటి అభయూంతరం లేదు. ఎవరు పోటీ చేసినా 
నాకు ఎలాంటి బాధ్ లేదు’ అని రాజాసింగ్ స్పిష్టీం 
చేశారు. కొంతకాలంగా పార్టీ నాయకత్వంపై తీవ్ర 
అసంతృపితుగా ఉననా రాజా సింగ్.. జూన్ 30న బీజేపీకి 
రాజీనామా చేసిన సంగతి తెల్సిందే.

సీఎం రేవంత్ రెడ్డితో 

హీరో దుల్కర్ సల్మాన్ భేటీ
తెలుగులో విప్రీతమైన ఫాలోయింగ్ ఏర్పిరచుకున్ని మలయాళ్ హీరోల దుల్కర్ 
సల్్మన్. బాయాక్ టూ బాయాక్ బా్ల క్ బస్టర్ హిట్్ల  కొడుతూ టాలీవుడ్ స్్ట ర్ హీరోల రేంజ్ లో 
మారె్కట్ క్రియేట్ చేసుకునా్నిరు. ప్రసుతు తం ప్లు తెలుగు చిత్రాలో్ల  నటిసుతు న్ని ఈ 
టాలెంటెడ్ హీరో, కేరళ్లో కంటే హైదరాబాద్ లోనే ఎకు్కవగా కనిపిసుతు నా్నిరు. 
తాజాగా ఆయన తెలంగాణ సీఎంతో భేటీ అవ్వడం ప్రాధానయాం సంతర్ంచుకుంది. 
ఆదివారం ఉదయం ముఖ్యామంత్రి రేవంత్ రెడ్డిని దుల్కర్ సల్్మన్ కలిశారు. 
జూబ్్ల హిల్స్ నివాసంలో మరాయాదపూర్వకంగా సీఎంని కలిసి కాసేపు ముచ్్చటించారు. 
ఈ సందర్భంగా దుల్కర్ ను రేవంత్ శాలువాతో సత్కర్ంచారు. ఆయనతో పాట్గా 
సినీ నిరా్మతలు స్వప్్ని దత్, చెరుకూరీ సుధాకర్ కూడా సీఎంని మీట్ అయాయారు. 
దుల్కర్, ఆయనతో సినిమాలు చేసుతు న్ని నిరా్మతలు ఇప్పుడు తెలంగాణ ముఖ్యామంత్రిని 
ఎందుకు కలిశారనేది ఫిలిం సర్్కల్స్ లో చ్ర్చనీయాంశంగా మార్ంది.

-  ప్లు ప్రాంతాలకు 
హెచ్్చర్కలు జారీ

- ప్లు జిల్్ల లకు ఆరెంజ్  
అలర్్ట 
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తెలుగు రాషాట్ లోలా  నైరుతి రుతుప్వనాలు మ్ళ్లా 
చురుగాగా  మారుతునానాయి. గత కొనినారోజులుగా 
మ్ళ్లా వరాషా లు కురుస్తునానాయి. మ్రో మూడు నాలుగు 
రోజులు కూడా భార్ వరాషా లు ప్డే అవకాశం ఉందని 
వాత్వరణశాఖ హెచ్్చరించ్ంది. మ్రోవైపు బంగా-
ళాఖాతంలో ఈనెల 24వ తేద్ నాటికి అల్పిపీడనం 
ఏర్పిడే అవకాశం ఉందని ఐఎండీ అంచ్నా వేసింది. 

ఈ ప్రభావంతో రాబోయే మూడు నాలుగు రోజులు 
భార్ వరాషా లు ప్డే అవకాశం ఉంది. మ్రికొనినాచోట్లా 
ఈదురుగాలులు కూడా వీచే ఛాన్సీ ఉంది. ఇవాళ్(-
జూలై 20)అల్లా రి సీత్రామ్రాజు,ఏల్రు,కృషా్ణ , 
ఎన్టీఆర్, గుంటూరు, బాప్ట్లా, సతయూసాయి,కడప్,అ-
ననామ్యయూ,చ్తూతురు,తిరుప్తి జిలాలా లోలా  జిలాలా లోలా  
కొనినాచోట్లా పిడుగులతో కూడిన మోసాతురు నుంచ్ 
భార్వరాషా లు కురిసే అవకాశం ఉంది.మిగత్ జిలాలా -
లోలా  ప్లుచోట్లా తేల్కపాటి-మోసాతురు వరాషా లు కురిసే 
అవకాశం ఉందని ఏపీ విప్తుతుల నిర్వహణ సంస్థ 
పేర్కుంది. తీర ప్రంత్లోలా ని ప్రజలంత్ అప్రమ్తతుం-
గా ఉండాలని సూచ్ంచ్ంది.
తెలంగాణలోనూ మ్రో మూడు నాలుగు రోజులు 
భార్ వరాషా లు ప్డే అవకాశం ఉంది. హైదరాబాద్ వా-
త్వరణ కేంద్ం త్జా బులెటిన్ ప్రకారం… భూ-
పాలప్ల్లా, ములుగు, కొతతుగూడెం, ఖమ్మెం, నల్గా ండ, 

సూరాయూపేట్, మ్హబూబాబాద్, నాగర్ కర్నాల్, 
వనప్రితు జిలాలా లోలా  భార్ వరాషా లు ప్డే అవకాశం ఉంది. 
మ్రికొనినాచోట్లా ఉరుములు, మ్రుపులు, బలమైన 
ఉప్రితల గాలులతో కూడిన వానలు ప్డొచు్చ.
 జూలై 21  రాష్ట్ంలోని ప్లుచోట్లా తేల్కపాటి నుంచ్ 
ఒక మోసాతురు వరాషా లు ప్డొచు్చ. అయితే మ్హ-
బూబాబాద్, వరరంగల్, హనమెకొండ, సిదిధిపేట్, 
రంగారెడిడా, సంగారెడిడా, మ్దక్, కామారెడిడా, నాగర్ 
కర్నాల్ జిలాలా లోలా  భార్ నుంచ్ అతి భార్ వరాషా లు ప్డే 
అవకాశం ఉంది. ఈ జిలాలా లకు ఆరెంజ్ హెచ్్చరిక-

లు జార్ అయాయూయి.ఇక నిరమెల్, నిజామాబాద్, జగి -
త్యూల, జనగాం, భువనగిరి, హైదరాబాద్, మేడ్చల్ 
మ్లాకుజ్ గిరి, వికారాబాద్ జిలాలా లోలా  భార్ వరాషా లు 
ప్డే అవకాశం ఉంది. మ్రికొనినాచోట్లా ఉరుములు, 
మ్రుపులతో కూడిన వానలు ప్డొచ్్చని హైదరాబా-
ద్ వాత్వరణ కేంద్ం పేర్కుంది. ఇక హైదరాబాద్ 
నగరంలో ఇవాళ్ మోసాతురు వరషాం ప్డొచు్చ. కొనినా-
చోట్లా ఉరుములు, మ్రుపులతో కూడన వానలు ప్డే 
అవకాశం ఉంది. బలమైన ఈదురుగాలులు వీసాతు -
యని హైదరాబాద్ వాత్వరణ కేంద్ం తెల్పింది.

4 రోజులు మస్త్   వానలు
తెలుగు రాష్ట్రా ల్లో  సేమ్  వెదర్ 

హైదరాబాద్ , సిటీ టైమ్స్ 

ఆషాఢ మాసంలో బోనాల ప్ండుగను పురసకురిం-
చుకుని ఆదివారం నగరంలోని మ్హాకాళి అమ్మె-
వారి ఆలయాలకు భకుతులు, ప్లువురు రాజకీయ 
నాయకులు పోటెత్తురు. లాల్ దరా్వజలోని సింహవా-
హిని మ్హాకాళి ఆలయానికి వేలాది మ్ంది భకుతులు 
తరల్వచ్్చ మొకుకులు తీరు్చకునానారు. సంప్రదాయం 
ప్రకారం భకుతులు సా్వమివారికి బోనం సమ్రి్పించా -
రు. కారయూక్రమ్ం సజావుగా జరిగేందుకు ప్రభుత్వం 
భద్త్ చ్రయూలతో సహా విసతుృత ఏరా్పిటులా  చేసింది. 
అంబర్ పేట్, నింబోల్గడడాలోని మ్హాకాళి ఆలయాలోలా  
కేంద్ బొగుగా , గనుల శాఖ మ్ంత్రి కిష్న్ రెడిడా ప్జలు 

చేశారు. రాష్ట్ రోడులా , భవనాల శాఖ మ్ంత్రి కోమ్టిరెడిడా 
వెంకట్ రెడిడా, రవాణా శాఖ మ్ంత్రి పొననాం ప్రభాకర్ 
చారిమెనార్ లోని భాగయూ లక్ష్మి అమ్మెవారిని దరి్శంచుకు-
నానారు. రాష్ట్ ప్ంచాయతీరాజ్ శాఖ మ్ంత్రి దానసరి 
అనసూయ సీతకకు ఖిలా మైసమ్మె ఆలయంలో అమ్మె-
వారికి ప్టుటీ వసా్రా లు సమ్రి్పించారు.
బోనాల ప్ండుగ సందర్భంగా మ్హిళ్లు వేప్ 
ఆకులు, ప్స్పు, కుంకుమ్లతో అలంకరించ్న 
కొతతు మ్టిటీ లేదా ఇతతుడి కుండలో పాలు, బెలలాంతో 
పాటు అననాం వండుత్రు. మ్హిళ్లు ఈ కుండలను 
తలపై పెటుటీ కుని ఆలయాలోలా  అమ్మెవారికి గాజులు, 
చీరలతో సహా బోనం సమ్రి్పిసాతురు. బోనాల 

ప్ండుగను గోల్కుండ కోట్లో, అంతకు ముందు సి -
కింద్రాబాద్ లోని ఉజ్జయిని మ్హాకాళి ఆలయంలో 
లాల్ దరా్వజ సింహవాహిని ఆలయంలో జరుపు-
కుంట్రు.లాల్ దరా్వజ సింహవాహిని మ్హంకాళి 
ఆలయానికి బోనాలు సమ్రి్పించేందుకు పెదదీ ఎతుతున 

భకుతులు తరల్వస్తునానారు. వీరికోసం ప్రతేయూకంగా కూయూ -
లైనులా  ఏరా్పిటు చేశారు. సింహవాహిని అమ్మెవారికి 
డిప్యూటీ సీఎం భటిటీ విక్రమారకు ప్టుటీ వసా్రా లు, దేవా -
దాయశాఖ మ్ంత్రి కొండా స్రేఖ బోనం సమ్రి్పిం-
చారు.

బోనమెత్తున ప్ట్్నిం

ఎుంఐఎుంతో దోస్త్  ఉన్న 
కాంగ్రెస్ పారీ్టలోకి వెళ్్ల ను

సికిుంద్రాబాద్ కుంటోన్మాుంట్ 
ఎమ్మాల్యే శ్రీగణేశ్పై దాడికి యత్్నుం

సికింద్రాబాద్ , సిటీ టైమ్స్ 
సికింద్రాబాద్ కంటోన్్మంట్ ఎమె్మల్యా శ్రీగణేశ్పై దుండగులు దాడ్కి యత్్నించారు. 
మాణికేశ్వర్నగర్లో ఫలహారం బండ్ ఊరేగిసుతు ండగా దాడ్ చేసేందుకు ప్రయత్్నించారు. 
ఆయన ప్రయాణిసుతు న్ని వాహనంపై దాదాపు 20 మంది దాడ్యత్నిం చేశారు. అదాదా లు 
దించాలంటూ కారును వెంబడ్ంచారు. అప్రమతతుమైన గన్మెన్లు వాహనాని్ని నేరుగా 
ఉస్్మనియా యూనివర్స్టీ పోలీస్సే్టష్న్కు తీసుకెళ్్ల లని డ్రైవర్కు సూచించారు. ఈ 
ఘట్నపై ఓయూ పోలీస్ సే్టష్న్లో ఎమె్మల్యా ఫిరాయాదు చేశారు.
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ఆషాడమాస బోనాలు ఉత్్సవాలలో అమ్్మవారిని 
దరి్శిించుకున్్న జిల్లా  గణేష్ నేత్

శేరిలింగంపలిలి, సిటీటైమ్స్:

శేరిలిింగింపలిలి నియోజకవర్్గ ఆలివిన్ కాలనీ డివిజన్ పరిధిలో గల ఎలలిమ్్మ, పోచమ్్మ, మ్హింకాలమ్్మ, 
మ్రెమ్్మ, నాగమ్్మ దేవాలయాలోలి  నిర్విహిించిన ఆషాఢ మాస బోనాల పిండుగ సిందర్్బింగా ఆలయ 
కమిటీ  సభ్యుల ఆహ్విన మేర్కు అమ్్మవారి దర్్శనిం చేసుకొనానారు సీనియర్ నాయకులు జిల్లి  గణేష్ 
నేత. ఈ సిందర్్బింగా వారు మాట్లి డుతూ అమ్్మవారి ఆశీసుసులు మ్న అిందరిపై ఉిండాలని అిందరూ 
సుఖసింతోషాలతో ఆనిందింగా ఉిండే విధింగా అమ్్మవారి చలలిని చూపు మ్న అిందరి పైన ఉిండాలని 
ఆకాింక్షించారు. ఈ కార్యుక్రమ్ింలో మ్హేష్, సింగమేష్, ర్వీిందర్, యాదగిరి శ్రీను, జనార్్దన్, మ్ల్లిష్, 
నాగరాజు, ర్వి వెింకటకృష్్ణ రాజు నరేష్ కార్తీక్ తదితరులు పాల్్గ నానారు.

- బిఆర్ఎస్ నాయకులకు 
త్్వరలోనే ప్రజలు త్గిన బుద్ధి 
చెబుతారు
- కుత్బుల్లి పూర్ నియోజకవర్గ 
సీనియర్ కాంగ్రెస్ నాయకులు

కుత్బుల్లి పూర్, సిటీటైమ్స్:
కాింగ్రెస్ ప్రజా ప్రభ్తవిిం చేసుతీననా అభివృధి 
పనులను చూసి  ఓర్విల్క ల్ని పోనీ ఆరోపణలు 
చేసుతీననా బిఆర్ఎస్ నాయకులకు తవిర్లోనే ప్రజలు 
తగిన బుదిధి చెప్పే రోజులు ఉనానాయని కుత్్బల్లి పూ-
ర్ నియోజకవర్్గ సీనియర్ కాింగ్రెస్ నాయకులు 
హెచ్చరిించారు. తెలింగాణ రాష్ట్ర ముఖయుమ్ింత్రి 
రేవింత్ రెడిడి, మాజీ ఎమ్్మల్యు మ్ల్కాజి్గరి నియోజకవ-
ర్్గ ఇించారిజి  మైనింపలిలి హనుమ్ింత్ రావుపై చేసిన కు -
త్్బల్లి పూర్ నియోజకవర్్గ ఎమ్్మల్యు, ఎమ్్మల్సు చేసిన  
అనుచిత వాయుఖయులు ఖిండిస్తీ ఆదివార్ిం నిజాింప్ట్ 

మునిసుపల్ కార్పేరేష్న్ బాచుపలిలి కాింగ్రెస్ పార్టీ 
కారాయులయింలో ప్రెస్ మీట్ నిర్విహిించిన కుత్్బల్లి -
పూర్ నియోజకవర్్గ సీనియర్ కాింగ్రెస్ నాయకులు, 
జిహెచ్ఎింసి డివిజన్ అధయుక్షులు, కార్పేరేష్న్ 

మునిసుపాలిటీ అధయుక్షులు ఈ సిందర్్భింగా మాట్లి -
డుతూ.. కుత్్బల్లి పూర్ నియోజకవర్్గ ఎమ్్మల్యు , 
ఎమ్్మల్సు  శింబీపూర్ రాజు  మైనింపలిలి హనుమ్ింత్ 
రావుని ఆయన మోచేతి నీళ్లి  తాగిన మీరు ఆయనని  

అనేింత స్థా యి మీకు ల్దు తెలింగాణ ఉదయుమ్ిం చేసి -
నపుడు మీ స్థా యి మ్రి ఇప్పుడు మీ వేల కోటలి ఎల్? 
సింపాదిించారు. అల్గే తెలింగాణ ఉదయుమ్ నాయ-
కులకు మీరు చేసిింది శూనయుిం ? పదేళ్లి  అధికారానినా 
అనుభవిించి తెలింగాణ రాషాట్ర నినా అప్పుల ఊబిలోకి 
నెట్టీ, వయుకితీగతింగా చెరువులు, కుింటలు, ప్రభ్తవి 
సథాల్లు కబాజి లు చేసి కోటలి రూపాయలు దిండుకుని 
నేడు ధనబలింతో ఊగిపోతూ కాింగ్రెస్ నాయకుల 
పై అనుచిత వాయుఖయులు చేస్తీ సమాధానిం కూడా అదే 
ర్తిలో కాింగ్రెస్ కార్యుకర్తీలు కూడా సమాధానిం చె -
బుతార్ని హెచ్చరిించారు. ఈ కార్యుక్రమ్ింలో డీసీసీ 
ఉపాధయుక్షులు ధమ్్మని శ్రావణ్ కుమార్ ముదిరాజ్, 
ఆల్ ఇిండియా దళిత స్న అధయుక్షులు డాకటీర్ అవిజె 
జేమ్సు, నిజాింప్ట్ మునిసుపల్ కార్పేరేష్న్ అధయు-
క్షులు కొలన్ రాజశేఖర్ రెడిడి, జిహెచ్ఎింసి అధయు-
క్షులు(132) బేకు శ్రీనివాస్, (130) సోమ్ననాగారి 
శ్రీధర్ రెడిడి, (131) ఎిండి జాకీర్ , (127) పెరికె శివ, 
(129) సింతోష్ కుమార్ ముదిరాజ్, (125) ఎిండి 
ల్యక  పాల్్గ నానారు.

కాింగ్రెస్ ప్రజాప్రభుత్్విం 
అభివృద్ధి ని చూసి ఓర్్వలేకనే ఆరోపణలు

అమ్మవారి ఆశీస్స్లు 
ప్రజలందరిపై ఉండాలి

- బోనాల ప్రత్యేక పూజలు చేసిన కోలన్ గోపాల్ రెడ్డి
నిజాంపేట్, సిటీటైమ్స్:

 బోనాల పిండుగ సిందర్్భింగా అమ్్మవారి ఆశీసుసులు ప్రజలిందరిపై ఉిండాలని  సీనియర్ నాయకులు 
కోలన్ గోపాల్ రెడిడి ఆకాింక్షించారు. ఆదివార్ిం నిజాింప్ట్ గ్రామ్ పెద్దలు, ప్రజాప్రతినిధులు,నాయకు-
లతో కలసి నిజాింప్ట్ గ్రామ్ింలో గల  కనకదుర్్గ అమ్్మవారు,పోచమ్్మ,చెర్లి ఎలలిమ్్మ తలిలి,నలలి పోచమ్్మ, -
మైసమ్్మ ఆలయిం,ఎలలిమ్్మ తలిలి ఆలయిం,మ్ింద పోచమ్్మ గుడి వింట్ పలు అమ్్మవార్లి ఆలయాలలో 
కొలన్ గోపాల్ రెడిడి ప్రత్యుక పూజలు నిర్విహిించారు. ప్రజలు ఎలలిపుడూ సుఖఃసింతోషాలతో, ఆయు -
రారోగాయులతో ఉిండాలని వేడుకునానారు.ఈ కార్యుక్రమ్ింలో నిజాింప్ట్ గ్రామ్ పెద్దలు కోలన్ ల్డర్ 
నర్సిింహ రెడిడి, శెనిగల స్యిలు యాదవ్, మాజీ కార్పేరేటర్ సురేష్ రెడిడి, సీనియర్ నాయకులు 
నాగరాజ్ యాదవ్, రాజమోహన్ రెడిడి, బైిండలి నగేష్, సుబా్బరెడిడి, సుదర్్శన్ రెడిడి, యువ నాయకులు 
తల్రి స్యి ముదిరాజ్, కోలన్ రిషికేశ్ రెడిడి, 12వ డివిజన్ సీనియర్ నాయకులు, ఆయా అమ్్మవారి 
ఆలయాల కమిటీ సభ్యులు, ఇతర్ ముఖ్యులు తదితరులు పాల్్గ నానారు.

- క్షేత్ర స్థా యిలో పరయేటించిన 
ఆకుల సతీష్ డ్మాండ్

దుండ్గల్,  సిటీటైమ్స్:

దుిండిగల్ మునిసుపాలిటీ, బౌర్ింప్ట గ్రామ్ిం 
సిింహపురి కాలనీ నిందు 1.80 ఎకరాల విసీతీర్్ణింలో 
ఉననా బలిజవాని కుింటను అభివృదిధి చేయాలని 
ఆకుల సతీష్ ఆధవిర్యుింలో స్థా నిక కాలనీవాసులు 
డిమాిండ్ చేశారు. ఆదివార్ిం క్షేత్రస్థా యిలో పర్యు-
ట్ించి పరిశీలిించిన ఆకుల సతీష్ కాలనీవాసులు 
మాట్లి డుతూ.. వర్్షిం మురికి నీరు కలవడింతో బలి -
జవానికుింట నుిండి రాింజీ కుింట వర్కు నాల్ను 
పూడి్చ కొిందరు కాింపౌిండ్ వాల్ కట్టీ కోవడిం వలలి 
నీళ్లి  నిలిచిపోవడిం వలలి దోమ్లకు ఆవాసిం, భూగర్్భ 
జల్లు కలుషితమ్వడిం, చెరువు దగ్గర్ రోడులి  డ్రైనేజ్ 
లైన్ సమ్సయులు అధికమ్యాయుయి అని, గత నాలుగు 
సింవతసురాలుగా కాలనీ ప్రజలు ఇబ్బిందులు ఎదు -
రోకావడిం జర్గుత్ిందని ఆరోపిించారు. ఆకుల 

సతీష్ ఆధవిర్యుింలో సిింహపురి కాలనీ ప్రజలతో కలిసి 
క్షేత్రస్థా యిలో పరిశీలిించడమే కాకుిండా సమ్సయుకు 
మూల కార్ణమైన ఇరిగేష్న్ నాల్ని తక్షణమే పున-
రుదధిరిించాలని, సరేవినెింబర్ 450 నిందు ప్రభ్తవి 

భూమి 3.20 ఎకరాలోలి  చెరువు విసీతీర్్ణిం పోను మిగతా 
ప్రభ్తవి సథాల్నినా సరేవి చేసి గురితీించడమే కాకుిండా 
చెరువు ఎఫ్ ట్ ఎల్ సరిహదు్ద లను ఏరాపేట్ చేయాలని 
తెలిపారు. మిగిలిన ప్రభ్తవి సథాలింలో పార్కా అభివృదిధి 

చేయాలని, చెరువులో మురికి నీరు కలవకుిండా డై -
వర్్షన్ చేసి నాల్లో కలపడిం వలలి భూగర్్భ జల్లు 
కలుషితిం కాకపోవడమే కాకుిండా దోమ్ల సమ్సయును 
కూడా పరిష్కారిించవచ్చని అనానారు. మిగిలిన రోడుడి  
డ్రైనేజీ పనులు పూరితీ చేయాలని మునిసుపల్ కమిష్నర్, 
మ్ల్కాజిగిరి ఆరిడిఓ ఇరిగేష్న్ డిఈ దృషిటీకి తీసుకువెళ్లి-
డిం జరిగిిందనానారు. సపేిందిించిన అధికారులు మ్ిం-
గళ్వార్ిం పూరితీస్థా యిలో పరిశీలిించే సరేవి చేయడమే 
కాకుిండా, నాల్ల పునరుదధిర్ణ చెరువు అభివృదిధి, 
మురుగు నీరు డైవర్్షన్ డ్రైనేజీ లైన్ రోడలి సమ్సయులను 
పరిష్కారిించడిం ప్రయతినాస్తీమ్ని హ్మీ ఇవవిడిం జరి-
గిిందనానారు. అధికారులు ప్రజా ప్రతినిధులు నాలుగు 
సింవతసురాల నుించి ప్రజల సమ్సయును విననావిించిన 
పరిష్కారిించల్దని, ఇప్పుడు పరిష్కారిించకుింటే 
అధికారుల కారాయులయాలు కాలనీ ప్రజలతో కలిసి 
ముటటీడిస్తీమ్ని హెచ్చరిించారు. ఈ కార్యుక్రమ్ింలో 
అరుణ్ రావు, చిందు,అశోక్ రెడిడి రామ్ కుమార్, శ్రీ-
నివాస్ (ప్రెస్), సతయునారాయణ రెడిడి ర్వీింద్ర, శేషు, 
శ్రీహరి ఇతర్ కాలనీ ప్రజలు పాల్్గ నానారు.

సిింహపురి కాలనీ చెరువుని అభివృద్ధి  చేయాలి

వినూత్్నింగా శ్రీరాింన్గర్ లో 
బోనాల పిండుగ సింబరాలు 

వెల్ఫేర్ అసోసియేషన్ ఆధ్్వరయేంలో పారిశుదధి్య కారి్మకులకు సనా్మనం
శేరిలింగంపలిలి, సిటీటైమ్స్:

 శ్రీరాింనగర్ కాలనీ ఎ బాలి క్ నిందు ఆషాడ మాసిం బోనాల పిండుగ సిందర్్భింగా శ్రీరాింనగర్ వెల్ఫేర్ 
అసోసియేష్న్ ఆధవిర్యుింలో బోనాలు పిండుగ ఘనింగా నిర్విహిించారు. కాలనీ వాసులు పెద్దలు, 
మ్హిళ్లు, పిలలిలు కాలనీలో వునానా కనకదుర్్గ అమ్్మవారిని దరి్శించుకొని పూజలు నిర్విహిించి 
ముకుకాలు తీరు్చకునానారు. అసోసియేష్న్ తర్పున కాలనీ అధయుక్షులు కె శివకుమార్, ట్వి ర్మ్ణ, 
విజయకుమార్ రెడిడి, ఎిం ప్రస్ద్ రావు, డాకటీర్ మ్ల్లిష్, కె శ్రీనివాస్, పాత్రుడు, నరిసుింహ్రెడిడి, పాల్్గ ని 
పారిశుధయు కారి్మకులకు , వారి ఇించారిజి వేణులని సనా్మనిించి, మ్గవారికి గిఫ్టీస్, పారిశుధయు  సిబ్బింది 
మ్హిళ్లకు చీర్లు పింపిణీ చేశారు.  కనక దుర్్గ అమ్్మవారి గుడి నిరావిహకులకు బోనాల పిండుగ 
కోసిం ఆరిథాక సహ్యిం చేసి గుడిలో వారిని సనా్మనిించారు.

- శ్రీ ఈదమ్మ, పోచమ్మ 
త్లులి లకు బోనాల సమర్పణ

శేరిలింగంపలిలి, సిటీటైమ్స్:

శేరిలిింగింపలిలి మ్ిండల పరిధిలోని గోపననాపలిలి 

తిండాలో ఆదివార్ిం జరిగిన బోనాల ఉతసువాలు 
భకితీశ్రదధిల నడుమ్ అింగర్ింగ వైభవింగా నిర్వి -
హిించారు. గ్రామ్ దేవతలైన శ్రీ ఈదమ్్మ, పోచమ్్మ 
తలులి లకు మ్హిళ్లు సింప్రదాయ వేష్ధార్ణతో 
బోనాలు సమ్రిపేించి మొకుకాలు తీరు్చకునానారు.
ఉదయిం నుించే భకుతీలు అమ్్మవార్లి దర్్శనార్థాిం 

ఆలయానికి తర్లివచా్చరు. స్యింత్రిం వర్కు 
ఆలయ ప్రింగణిం భకుతీలతో కికికారిసిపోయిింది. 
గ్రామ్సుతీలు బోనాలు ఎత్తీకుని ఊరేగిింపుగా 
ఆలయానికి వచా్చరు. "జై జై తల్లి" నినాదాలతో 
గ్రామ్ిం మారో్మగిింది. పోత్రాజుల ఆటలు, 
డప్పులు, మేళ్తాళాల మోగిింపుతో పల్లి పిండుగ 

వాతావర్ణిం నెలకొింది.  
ఆలయానినా పూలతోర్ణాలు, ర్ింగవాళ్లి , 
దీపాలతో అదు్భతింగా  
అలింకరిించారు. ఈ కార్యుక్రమానినా శ్రీ ఈదమ్్మ 
పోచమ్్మ  ఆలయ కమిటీ ఆధవిర్యుింలో ఘనింగా ని-
ర్విహిించారు.

వైభవింగా గోపన్్నపలిలా  త్ిండాలో బోనాల జాత్ర్

- పెద్ద సంఖ్యేలో 
అమ్మవారిని 
దరి్శించుకున్న భకుతు లు

శేరిలింగంపలిలి ,సిటీటైమ్స్:

గోపన్పలిలి గ్రామ్ింలోని దేవునిగుటటీపై వెలిసిన 
శ్రీ పోచమ్్మ ఆలయింలో బోనాల ఉతసువాలు 
ఆదివార్ిం రోజు భకితీశ్రదధిలతో అింగర్ింగ 
వైభవింగా నిర్విహిించారు. ఉదయమే ఆలయ 
కమిటీ ఆధవిర్యుింలో అమ్్మవారికి అభిషేక కార్యుక్ర -

మ్ిం నిర్విహిించిన అనింతర్ిం అమ్్మవారిని శోభా -
యమానింగా అలింకరిించారు. ఈ సిందర్్భింగా 
గ్రామ్సుతీలు సింప్రదాయ దుసుతీలోలి  అమ్్మవారికి 
బోనాలు సమ్రిపేించి మొకుకాలు తీరు్చకునానారు. 
ప్రస్ద వితర్ణ, ఉయాయుల స్వ, ఘట ఉరేగిింపు 
కార్యుక్రమాలు భకుతీల ఉతాసుహింతో నిర్విహిించార్. 

ఈ బోనాల జాతర్లో గ్రామ్సుథా లు, భకుతీలు పెద్ద 
సింఖయులో పాల్్గ నానారు. ఆలయ కమిటీ అధయుక్షుడు 
ర్వీింద్ర ప్రస్ద్ దూబే, కోశాధికారి కె నర్సిింహ, 
ప్రధాన కార్యుదరి్శ ఇ అనిల్, సభ్యులు రాజేిందర్, 
పోచయయు, సతయునారాయణ తదితరులు కార్యుక్రమా -
నినా విజయవింతింగా నిర్విహిించారు.

దేవునిగుట్్ట పై ఘన్ింగా శ్రీ పోచమ్్మ త్లిలా కి బోనాలు
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‘కశాఘాతం’ అంటే కొరడాదెబ్్బ
‘కశాఘాతం’ అంటే కొరడాదెబ్్బ. జాతీయాలు నానుడులు లోకోక్తు లు సూక్తు లు- 

ధ్్వనిరీత్యా చాలామటుక్ మనసుపై కశాఘాత్లే! ఉదాహరణక్ ‘కయాయానికి 
కాలుదువ్్వ గుర్రానికి బ్ండిలాగే సహనం ఉండదు- బ్ండి నడిపే గుర్రానికి 
కాలుదువ్్వ సమయం ఉండదు’ అని సామెత! ఇది చిన్న వాకయాం కాదు- గొప్్ప 
వాయాఖ్యానం. మనిషి సోమరితనంపై తీవ్ర కశాఘాతం. బ్ద్ధకం అలసత్వం 
క్రియారాహితయాం... అంతెందుక్ ఒళ్్లొ ంగకపోవడానికి చెందిన లక్షణాలన్్న 
సోమరితనం పాదులోవ్. ‘అది కలియుగ లక్షణం’ అంది భాగవతం. ‘అలసులు 
మందబుది్ధయుతులు... సుకర్మలు ఎయయావి చేయజాలరీ కలియుగమందు 
మానవులు-’ అని ఏనాడో చెప్్పంది. అయితే మనిషి తెలివైనవాడు. అలసత్్వనికి 
విశ్రంతి అనే ముసుగు తొడగడం నేరిచినవాడు. ఆత్మవంచనక్ వెనుకాడనివాడు. 
భారవి అంతటి మహాకవి తన కిరాత్ర్జు న్యంలో ఏం చెపా్పడు?... ‘సహసా 
విదధీత నక్రియామ్...’ ఏ ప్నిన్ తొందరప్డి చేయరాదనా్నడు- అంటూ వక్రభాష్యాం 
చెప్్పగలడు. అందుకే మనిషి ఆలోచనల సాథా యిలోనే అలసిపోత్డు.

ప్నిభారం ఎక్కువై అలసిపోతునా్నమా- లేక చేయాలిసిన ప్నుల గురించిన ఆలోచనల 
బ్ర్వుతో క్దేలవుతునా్నమా... అనేది మనమంత్ నిజాయతీగా బేరీజు 
వ్సుకోవాలి. రెండోదే నిజమైతే- ప్ని ప్రారంభించకముందే వెనుకడుగు వ్సుతు న్నటు్లొ  
లెకకు. అలాంటివారిని ‘విఘ్్న ఆయాస సంత్రసుతు లు’ అనా్నడు భరతుతృహరి. రాబోయే 
ఆటంకాలను ముందే ఊహించుక్ని ప్ని మానుక్నేవారని అరథాం. అడ్డంక్ల 
గురించి ఆలోచించక్ండా ముందుక్ సాగిపోవడం ‘ప్రజాఞా నిధుల’ లక్షణం 
అనా్నడాయన. మనిషికి ప్ని రాకపోవడం వ్ర్- మనిషి ప్నికిరాకపోవడం వ్ర్. 
అసలంటూ ఆరంభిస్తునే ప్నితనం అలవడుతుంది. విజయం దక్కుతుంది. 
గెలవాలంటే ఎన్్న మారాగా లుంటాయి. సమసయా ఎకకుడొసుతు ందంటే, ప్నిని ప్రారంభిస్తు 
తప్్ప- అవ్వీ కంటిముందు కనప్డవు. అవన్్న మనక్ తెలియవా.. అంటే- శ్రీశ్రీ 
చెప్్పనటు్లొ  ‘అందరికీ అన్్న తెలుసు అదే మన గొప్్ప అజాఞా నం’. మనసు 
రాకపోవడం- అసలు కారణం. మనసు ఎంత చిత్రమైనదంటే- బుది్ధపుడితే దారిని 
చూప్సుతు ంది, లేక్ంటే సాక్ను సూచిసుతు ంది. కాబ్టిటి  మనసును ప్నికొచేచిలా 
చేసుకోవడమే మనిషి కరతువయాం.

పూర్వం సా్పనిష్ దళాలు సముద్ంలోని దీవులను ఆక్రమించాలనుక్న్నప్పుడు- తమను 
అకకుడికి చేరిచిన ప్డవలను వెంటనే కాలిచి బూడిద చేస్వి. ఇక ముందుక్ పోవడం 
తప్్ప వ్రే దారిలేక్ండా చేసుక్నేవి. అంటే విఘ్్న ఆయాస సంత్రసుతు లుగా 
మిగిలిపోయే అవకాశం ఉండదు. పోరే శరణయాం- రేవో, చావో వ్రే విష్యం! 
ప్నికి వెనుకాడేవారికి ఇదే బ్రహ్మసూత్రం. అప్పుడు  
అంతరగాత ఇంధ్నం అగి్నగా మార్తుంది. ‘ఊరక అనలము(అగి్నని) దాచుకొన్న 
ఫలమా? క్రతుయోగయాము (సది్వనియోగం) కావలెంజుమీ’ అని కల్పవతృక్షంలో 
రాముడి గురించి విశా్వమిత్రుడు చెప్్పన మాట అందరి ప్టా్లొ  నిజమవుతుంది. 
ఫలం దక్కుతుంది. ఇక సాక్లు వెతికే మనసుక్  
ఎలా నచచిచెపా్పలో- అసాసింలోని కలియాబోర్ గ్రామానికి చెందిన రాకేశ్ బ్నిక్ 
ప్రతయాక్షంగా బోధించాడు. సైకిల్పై ప్దివ్ల కిలోమీటర్్లొ  ప్రయాణించి ఏడు దేశాలు 
చుటేటి శాడాయన. ‘ఓలాగా  టు బ్రహ్మపుత్ర సైకో్లొ థాన్-25’ పేరిట రష్యాలో మొదలైన 
ఆయన సాహసయాత్ర ఇటీవలే గమయాం చేరింది. ఇందులో విశేష్ం 
ఏముందంటారా... ఆయనకో కాలు లేదు మరి! ఆ లేకపోవడం ఆయనను 
ఏవిధ్ంగానూ క్ంగదీయలేదు. కాళ్్లొ  చేతులు బాగున్నవారికి ఇదో పాఠం 
అవునా కాదా?

పుసతుకం మంచి మిత్రుడు. జీవిత మారగాదరిశి. 
పుసతుక ప్ఠనంతో విజాఞా నం, వెలకటటి లేని 
మానసిక ఆనందం సొంతమవుత్యి. 
కొతతు  విష్యాలపై మక్కువ 
పెర్గుతుంది. గ్ంథాలయ సందరశిన 
దా్వరా విదాయార్థా లో్లొ  వివిధ్ విష్యాలపై 
అవగాహన వసుతు ంది. అది జీవిత 
ప్యనంలో ప్రతి అడుగులోనూ 
తోడ్పడుతుంది. అందుకే చినా్నర్లను 
పుసతుక ప్ఠనం దిశగా 
ప్రోతసిహించాలిసిన అవసరం ఉంది.

ప్రసుతు త కాలంలో విదాయార్థా లు ఇంటరె్నట్, 
టెలివిజన్, మొబైల్ వంటి ఉప్కరణాల 
విష్వలయంలో చిక్కుక్పోతునా్నర్. 
పుసతుకాలు చదవడం, రాయడం, 
మననం చేసుకోవడం వంటి మంచి 
అలవాట్లొ ను పూరితుగా 
మరచిపోతునా్నర్. పుసతుకాలు, 
ప్త్రికలు చదవడం వల్లొ విష్య 
అవగాహన, భాష్ ప్టిమ, 
విమరశినాత్మక ఆలోచనా శకితు 
పెర్గుత్యి. తదా్వరా విదాయారిథా తన 
అకడమిక్ ప్రసాథా నంలో మరింత 
పురోగతి సాధించే అవకాశాలు 
అధికమవుత్యి. బాలయాం నుంచే 
పుసతుక ప్ఠనం వల్లొ మేధో ప్రప్ంచం 
విసతుతృతమవుతుంది. వయాకితుత్వం వతృది్ధ 
చెందుతుంది. సమసాయా ప్రిష్కుర 
నైపుణాయాలు అలవడత్యి. సామాజిక, 
కమ్యానికేష్న్ నైపుణాయాలు 
ఇనుమడిసాతు యి. ఫలితంగా 
అరథావంతమైన చరచిలు చేయడం, 
ఇతర్లను మెప్్పంచడం, 
నొప్్పంచక్ండా మాటా్లొ డటం, అవతలి 
వయాక్తు ల సంభాష్ణలో్లొ ని ఆంతరాయాని్న 
గ్హించడం తేలికవుతుంది. ఎంత పెద్ద 
విష్యమైనా క్్లొ ప్తుకరించి వివరించడం 
వంటి ప్రతేయాక నైపుణాయాలు 
ఒంటప్డత్యి. విదాయారిథా దశ నుంచే 
పుసతుకాలు చదవడాని్న ప్రోతసిహిస్తు 
అభయాసన సామరాథా యాలు, జీవన 
నైపుణాయాలను అందిపుచుచికోవడం 

తేలికవుతుంది. ఇది విదాయార్థా లను 
మంచి ఆలోచనాప్ర్లుగా 
తీరిచిదిదు్ద తుంది. ఏకాగ్త పెరిగి, 
చదివిన విష్యాని్న గుర్తు ంచుక్నే శకితు 
పుంజుక్ంటుంది. కొతతుగా 
ఆలోచించడం, సరైన అవగాహనను 
అలవరచుకోవడం, ఇతర్లను 
ప్రేమించడం, తగిన సమయంలో 
చకకుటి నిర్ణయం తీసుకోవడం వంటి 
విశేష్ నైపుణాయాలు సమకూరత్యి. 
మానసిక ఒతితుడిని తగిగా ంచుకోవడానికి, 
ప్రశాంతంగా ఆలోచించుకోవడానికి 
అవసరమైన శకితు సామరాథా యాలి్న పుసతుక 
ప్ఠనం ప్రోక్షంగా అందిసుతు ంది.

నూతన విదాయావిధానంలో...
బాలలో్లొ  ప్ఠనాసకితుని బ్లోపేతం 

చేయడానికి, చదివించడం దా్వరా 
భాష్ ప్రతిభను పెంపొందించడానికి, 
అభయాసన సామరాథా యాలను పెంచడానికి 
నూతన విదాయా విధానం-2020 కొతతు  
ఒరవడికి శ్రీకారం చుటిటి ంది. ఇందులో 
భాగంగా ప్రతి పాఠశాలలో లైబ్రరీల 
ఏరా్పటుక్ ప్రాధానయామిచాచిర్. కి్లొష్టి మైన 
విష్యాలను ఆకళింపు చేసుకోవడం 
దా్వరా ప్ల్లొలు తమ అభయాసన 
సామరాథా యాలను మెర్గు 
ప్రచుకోవడానికి వీలు చిక్కుతుందని 
అందుక్ పుసతుక ప్ఠనం 

దోహదప్డుతుందని గురితుంచార్. 
అందుకోసం 2022లో ఎన్సీఈఆర్టీ 
రీడింగ్ కాయాంపెయిన్ పేరిట ప్రతేయాక 
కారయాక్రమాని్న ప్రారంభించింది. 2025 
నాటికి ఫౌండేష్నల్ లిటరసీని ప్టిష్్ఠ ం 
చేయడం దా్వరా సాథా నిక, 
మాతతృభాష్లో్లొ  ప్రతేయాకమైన రీడింగ్ 
సామగ్రిని సమకూరిచి, బాలలో్లొ  
ప్ఠనాసకితుని, లైబ్రరీల ప్ట్లొ  ఆసకితుని 
పెంపొందించడం కారయాక్రమ ముఖ్యా 
భూమికగా నిరే్దశించింది. ఈ 
కారయాక్రమాని్న అని్న రాష్్రా లో్లొ  ప్రతేయాకంగా 
నిర్వహించార్. విదాయార్థా లు, 
ఉపాధాయాయులను కొంత వరక్ పుసతుక 
ప్ఠనం వైపు మళి్లొ ంచార్. చాలా చోట్లొ  
పాఠశాల గ్ంథాలయాలక్ కొతతు  
పుసతుకాలతో సరికొతతు  కాంతులను 
తెచాచిర్. ప్ల్లొలు చదవడానికి అనువైన 
వయసు, తరగతి, భాష్ వంటి 
విష్యాలను ప్రిగణనలోకి తీసుక్ని 
సరిప్డినని్న పుసతుకాలు సమకూరాచిర్. 
ఆన్లైన్ దా్వరా సైతం చదవడానికి 
తగిన పుసతుకాలను అందుబాటులో 
తెచాచిర్. పాఠశాల లైబ్రరీలో్లొ  ఎక్కువ 
మొతతుంలో పుసతుకాలను 
అందుబాటులోకి తెచేచిందుక్ అదనపు 
నిధులను అందించార్. ఆన్లైన్లో 
సైతం తగిన వనర్లను 

అందుబాటులోకి తేవాలని 
ఎన్సీఈఆర్టీ సూచించింది. పుసతుక 
ప్ఠనంతోపాటు, సంబ్ంధిత చరచిల 
దా్వరా ప్ల్లొలక్ సంభాష్ణ నైపుణాయాలి్న 
అలవరచడం, ఆలోచనలను 
ప్ంచుక్నేలా వారిని 
ప్రోతసిహించాలని చెప్్పంది. పుసతుకాలు 
చదివ్ సంసకుకృతిని పెంపొందించడాని్న 
ప్రధాన ప్రణాళికగా రూపొందించి, 
శాశ్వత రీతిన కొనసాగించాలని అని్న 
రాష్్రా  ప్రభుత్్వలక్ కేంద్ విదాయాశాఖ్ 
దిశానిరే్దశం చేసింది. పాఠశాలలో్లొ  
గ్ంథాలయాల ఏరా్పటుక్ ముమ్మర 
ప్రణాళికలు చేప్టటి డంతో చాలా 
పుసతుకాలు అందుబాటులోకి వచాచియి. 
అయితే, ప్రతేయాకంగా లైబ్రరీ ప్రియడ్ను 
కేటాయించినా- విదాయార్థా లు నిరంతరం 
సిలబ్స్ ఆధారిత విష్యాలపైనే 
నిమగ్నం కావాలిసి వసుతు ండటంతో 
గ్ంథాలయాల వినియోగం 
అంతంతగానే ఉంది. రోజువారీ 
సిలబ్స్, హోంవర్కు, ప్రాజెక్టి ప్నుల 
ఒతితుడిలో విదాయార్థా లు లైబ్రరీని వాడుక్నే 
ప్రిసిథాతులు పెద్దగా మెర్గుప్డలేదు. 
పుసతుకాల ప్ంప్ణీ జరిగినా ఇంటికి 
తీసుకెళి్లొ  చదువుక్నే స్్వచ్ఛ కొరవడింది. 
పుసతుకాలక్ పాఠశాల 
యాజమానాయాలనే జవాబుదారీ 
చేయడం కూడా సమసయాగా మారినటు్లొ  
తెలుసోతు ంది.

తక్షణ చరయాలు అనివారయాం
పుసతుక ప్ఠన ఉదయామం నిరంతరం 

కొనసాగితే ప్రసుతు తం అభయాసన లేమితో 
ఇబ్్బంది ప్డుతున్న సుమార్ 35 శాతం 
విదాయార్థా లక్ చదువు 
సులభతరమవుతుంది. ఇదే దిశలో స్వ్ 
ది చిల్్డ్రన్ సంసథా చేప్టిటి న పాఠశాల 
సాథా యి రీడింగ్ బ్డ్్డస్, కమ్యానిటీ 
రీడింగ్ బ్డ్్డస్ వంటి వాటిని 
ప్రోతసిహించాలి. పెద్ద తరగతుల 
ప్ల్లొలు, చిన్న తరగతుల చినా్నర్లు 
జటు్లొ గా ఏర్పడి చదివితే మేలు. 

అడుగడుగునా తోడుగా!

షమి దేశవాళీ బాట
కోల్కత్: ఎన్్న ఏళ్్లొ  పాటు టీమ్ఇండియా ప్రధాన పేసర్లొలో ఒకడిగా ఉన్న మహ్మద్ 

ష్మి.. ఇప్పుడు జాతీయ జటుటి క్ దూరంగా ఉనా్నడు. వయసు పెరగడం, ఫిట్నెస్ 
సమసయాలు తలెతతుడం, ఫామ్ కూడా అంత బాగా లేకపోవడమే ఇందుకాకురణం. 
2023 వనే్డ  ప్రప్ంచకప్ తరా్వత గాయం కారణంగా ష్మి ఏడాదికి పైగా ఆటక్ 
దూరమయాయాడు. నిర్డు పునరాగమనం చేసినప్్పటికీ.. మునుప్టిలా సత్తు  
చాటలేకపోయాడు. దీనికి తోడు ఫిట్నెస్ సమసయాలు పూరితుగా 
సమసిపోకపోవడంతో ష్మిని ఆస్్రాలియా ప్రయాటనక్ ఎంప్క చేయలేదు. 
ప్రసుతు త ఇంగా్లొ ండ్ సిరీస్కూ అతను జటుటి లో చోటు దకికుంచుకోలేకపోయాడు. 
ఐప్ఎల్లో సన్రైజర్సి తరఫున ఘోరంగా విఫలమైన అతను నెల రోజులక్ పైగా 
మైదానంలోకే రాలేదు. ఇప్పుడు తిరిగి దేశవాళీలో్లొ  ఆడబోతున్న ష్మి.. అకకుడ 
సత్తు  చాటి టీమ్ఇండియాలోకి పునరాగమనం చేయాలని లక్షంగా 
పెటుటి క్నా్నడు. రాబోయే దేశవాళీ సీజన్ కోసం బెంగాల్ జటుటి  ప్రకటించిన 50 
మంది ప్రాబ్బుల్స్లో ష్మికి చోటు దకికుంది. త్ను బెంగాల్ జటుటి క్ 
అందుబాటులో ఉంటానని ష్మి ఇచిచిన సమాచారం మేరకే అతణి్న 
ప్రాబ్బుల్స్లో చేరిచినటు్లొ  సమాచారం. ప్రసుతు తం టెసుటి  జటుటి లో సభుయాలైన ఆకాశ్ 
దీప్, అభిమనుయా ఈశ్వరన్ కూడా ఈ ప్రాబ్బుల్స్లో ఉనా్నర్.

సెమీస్ చేరువలో హంపి
ఫిడే మహిళ్ల చెస్ ప్రప్ంచకప్లో భారత గ్రాండ్మాసటిర్ కోనేర్ హంప్ సెమీఫైనల్క్ 

చేర్వైంది. శనివారం కా్వరటిర్ఫైనల్ తొలి గేమ్లో ఆమె.. చైనాక్ చెందిన 
యుకిసిన్ సాంగ్పై విజయం సాధించింది. నల్లొపావులతో ఆడిన ప్రతయారిథాపై హంప్ 
మొదటి నుంచి ఆధిప్త్యాని్న ప్రదరిశించింది. హంప్ 53 ఎతుతు లో్లొ  గేమ్ను 
ముగించింది. రెండో గేమ్ను కన్సం డ్రాగా ముగించినా ఆమె సెమీఫైనలో్లొ కి 
ప్రవ్శిసుతు ంది. ఇద్దర్ భారత క్రీడాకారిణులు ద్రోణవలి్లొ హారిక, దివయా దేశ్ముఖ్ మధ్యా 
జరిగిన కా్వరటిర్సి తొలి గేమ్ 31 ఎతుతు లో్లొ  డ్రాగా ముగిసింది. మరో భారత అమా్మయి 
వైశాలి కూడా తన గేమ్ను డ్రాగా ముగించింది. మహిళ్ల మాజీ ప్రప్ంచ 
ఛాంప్యన్ జోంగియా త్న్ (చైనా)ను ఆమె 73 ఎతుతు లో్లొ  నిలువరించింది. టాప్ 
సీడ్ టింజీ లీ (చైనా) విజయాన్నందుక్ంది. నల్లొపావులతో ఆడిన ఆమె.. 
జారిజుయాక్ చెందిన నన జాగి్నజెను ఓడించింది.

 

భారత క్రికెట్ జటుటి క్ ప్రధాన కోచ్గా 
వచిచినప్్పటి నుంచి గౌతమ్ గంభీర్క్ 
సుదీర్ఘ ఫారా్మట్లో పెద్దగా 
కలిసిరావడం లేదు. నూయాజిలాండ్, 
ఆసీస్తో జరిగిన సిరీసులో్లొ  
టీమఇండియా ఓడిపోయింది. 
ఇప్పుడు ఇంగా్లొ ండ్ ప్రయాటనలోనూ 
భారత్ పోరాడుతునా్న సిరీస్లో 
వెనుకబ్డిపోయింది. ఈ క్రమంలో 
భారత జటుటి క్ వ్రే్వర్గా కోచ్లు 
అవసరమని మాజీ క్రికెటర్ హర్భజన్ 
సింగ్ వాయాఖ్యానించాడు. ఈ 
విష్యంపై బీసీసీఐ ఆలోచన 
చేయాలని సూచించాడు. 

‘‘ప్రిమిత ఓవర్లొ క్రికెట్, టెసుటి  ఫారా్మట్క్ 
వ్రే్వర్గా కోచ్లు ఉండే 
బాగుంటుంది. అందులో తపే్పమీ 

లేదు. ఫారా్మట్లొ క్ వ్రే్వర్గా కోచ్లు 
ఉంటే.. మంచి ఆప్్షన్ అవుతుంది. 
ప్రతి ఒకకురిపై వర్క్లోడ్ తగుగా తుంది. 
కోచ్లకూ ఇది వరితుసుతు ంది. మ్డు 

ఫారా్మట్లొ లో జటుటి  ఆడుతున్నప్పుడు 
కోచ్ కూడా అలసిపోయే అవకాశాలు 
ఉంటాయి. ఒకోకు సిరీస్ సన్నద్ధతక్ 
వారికీ సమయం కావాలి. 
ఆస్్రాలియాతో ఐదు టెసుటి లు, 
ఇంగా్లొ ండ్తో ఐదు టెసుటి లు.. ఇలా 
భారీ సిరీస్ల మధ్యా మళీ్లొ  వనే్డ , టీ20 
మాయాచ్లు వసుతు ంటాయి. అప్పుడు 
టెసుటి లతోపాటు ప్రిమిత ఓవర్లొ క్రికెట్ 
సిరీస్లకూ జటుటి ను సన్నద్ధం 
చేయాలిసిన బాధ్యాత కోచ్పై 
ఉంటుంది. ఇది అతడిపై ఒతితుడి 
తీసుకొచేచి అంశమే. దీనిపై 
దతృషిటి సారించాలి. అతడికీ క్టుంబ్ 
బాధ్యాతలు ఉంటాయి. 
సంవతసిరమంత్ బిజీగా ఉండి.. 
ఫాయామిలీని వదిలి ప్రయాణాలు 

చేయడం కష్టి మే. అందుకే, భిన్న 
ఫారా్మట్లొ క్ వ్రే్వర్గా కోచ్లు 
ఉండాలని బ్లంగా చెబుత్’’ అని 
హర్భజన్ సింగ్ అనా్నడు.

అశి్వన్పై నాకెందుక్ ఈరష్య..
అశి్వన్పై త్ను ఈరష్యగా ఉంటానన్న 

ప్రచారంపై హర్భజన్ సింగ్ 
స్పందించాడు. ఇదే విష్యాని్న 
అశి్వన్ తన యూటూయాబ్ ఛానల్ 
వ్దికగా జరిగిన చరాచి కారయాక్రమంలో 
హర్భజన్ను అడిగాడు. దానికి భజీజు  
సమాధానం ఇసూతు .. ‘‘నువు్వ అలా 
భావిసుతు నా్నవా? ఇవాళ్ మనమిద్దరం 
ఇలా కూర్చిని చాలా విష్యాలు 
మాటా్లొ డుక్ంటునా్నం. నేను అలాంటి 
వయాకితునని అనుక్ంటునా్నవా?’’ అని 
అడిగాడు. 

వారికీ ఫ్యామిలీలు ఉంటాయి.. ముగ్గు రు 
ప్రధాన కోచ్లు ఉంటే తప్్పేంటి?: హర్భజన్

నేను మే 11నే 
ఆడేదిలేదని చెప్్పే

వరల్్డ  ఛాంప్యన్షిప్ ఆఫ్ లెజెండ్సి టోరీ్నలో భారత్ - పాకిసాథా న్  జట్లొ  మధ్యా జరగాలిసిన 
మాయాచ్ రదు్ద  అయింది. టీమ్ఇండియా మాజీ క్రికెటర్్లొ  ఈ మాయాచ్లో ఆడేందుక్ 
విముఖ్త చూప్డమే కారణమంటూ డబూ్లొ యాసీఎల్ నిరా్వహక్లు ఓ ప్రకటనలో 
తెలిపార్. ఎవరూ ఎడ్జ్బాసటిన్ స్టిడియం వద్దక్ రావొద్దని సూచించార్. టికెట్ 
సొము్మను మొతతుం రీఫండ్ చేసాతు మని స్పష్టి ం చేశార్. త్ను పాక్తో ఆడనని మే 
11నే చెపా్పనని శిఖ్ర్ ధావన్ పోసుటి  చేసిన కొది్దస్ప్టికే డబూ్లొ యాసీఎల్ 
నిరా్వహక్లు ఈ నిర్ణయం తీసుకోవడం గమనార్హం. 

యువరాజ్ సింగ్ నాయకత్వంలో టీమ్ఇండియా ఛాంప్యన్సి టోరీ్న బ్రిలోకి 
దిగింది. తొలి మాయాచ్ పాకిసాథా న్ ఛాంప్యన్స్తో కావడం గమనార్హం. అయితే, ఈ 
మాయాచ్లో త్ను ఆడేది లేదని.. సదర్ విష్యాని్న డబూ్లొ యాసీఎల్ ఆరగానైజర్లొక్ 
ఇప్్పటికే చెప్్పనటు్లొ  శిఖ్ర్ ధావన్ వెల్లొడించాడు. మే 11నే లీగ్ నిరా్వహక్ల దతృషిటి కి 
తీసుకెళి్లొ నటు్లొ  మెయిల్ స్కు్రన్ష్ట్లను ధావన్ ప్ంచుక్నా్నడు. ‘‘ఈ లీగ్లో 
పాకిసాథా న్తో మాయాచ్ ఆడకూడదని మే 11నే నిర్ణయం తీసుక్నా్న. ఇప్్పటికీ అదే 
నిర్ణయానికి కటుటి బ్డి ఉనా్న. నాక్ నా దేశమే ముఖ్యాం. దేశం కంటే ఏదీ ఎక్కువ 
కాదు. జై హింద్’’ అని మెయిల్ స్కు్రన్ష్ట్ను ధావన్ పోసుటి  చేశాడు.

క్రీడా ముచ్్చట్లుక్రీడా ముచ్్చట్లు
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- ఇది మన ఐక్్యత, మన 
నమ్మకాలకు ప్రతిబింబం
- శాంతియుతంగా 
పండుగలు జరిగేలా అన్ని 
ఏరాపాట్లు
- ఎమ్్మల్్య పిఎసి చైర్మన్ 
ఆరెక్పూడి గాంధీ

శేరిలింగంపలిలు, సిటీటైమ్స్:

బోనాలు తెలంగాణ సాంస్్కకృతిక మహోత్్సవమని, 
ఇది మన ఐక్యత్, మన నమ్మకాలకు ప్రతిబింబమని 
శాంతియుత్ంగా పండుగలు జరిగేందుకు అవ -
స్రమైన అనిని ఏర్పాట్్లను ప్రభుత్్వం తీసుకుందని 
ఎమ్్మల్్య పిఎసి చైర్మన్ ఆరెకపూడి గాంధీ అనానిరు. 

ఆదివారం శేరిలింగంపలి్ల నియోజకవర్గం అంత్టా  
బోనాల పండుగ భక్తిశ్రద్ధల మధ్్య అంగరంగ 
వైభవంగా జరుపుకునానిరు. ఆలయాలు తెల్లవారితే -
నే భకుతిలతో క్ట్క్ట్లాడాయి. డప్పుల మ్రోగింపు, 
పోతుర్జుల ఉత్్సహంతో వీధులు స్ందడిగా 
మార్యి. గచ్చిబౌలి, మాదాపూర్, కొండాపూర్, 
చందానగర్, మియాపూర్, హఫీజ్పేట్, ఆలి్వన్ 
కాలనీ, హైదర్నగర్, శేరిలింగంపలి్ల, కూకట్ 
పలి్ల  డివిజన్లలో అమ్మవారి దర్శనార్థం భారీగా 
భకుతిలు త్రలివచ్చిరు.  ఈ స్ందర్బంగా ఆడపడు -
చులు స్ంప్రదాయ దుసుతిలో్ల  బోనాలు స్మరిపాస్తి 
అమ్మవారిక్ మొకు్కలు తీరుచికునానిరు. కుటుంబ 
స్మేత్ంగా ఆలయాల వద్దకు చేరి త్లంబ్రాలు, 
తీర్థప్రసాదాలతో పూజలు చేశారు. శేరిలింగంపలి్ల 
పొలిటికల్ జోన్ మొత్తిం రంగురంగుల ఊరేగింపు -
లతో వెలిగిపోయింది. పీఏసీ చైర్మన్, శేరిలింగంపలి్ల 
ఎమ్్మల్్య అరికెపూడి గాంధీ పలు ప్రంత్లో్ల ని 
ఆలయాలను స్ందరి్శంచ్ ప్రతే్యక పూజలు నిర్వ-
హించ్రు. భకుతిలకు తీర్థప్రసాదాలను అందజేసి 

ఉత్్సవాలో్ల  పాల్్గ నానిరు. ఈ స్ందర్భంగా గాంధీ 
మాటా్ల డుతూ.. దేవాలయాల అభివృది్ధ కోస్ం 
నిధులు కేటాయిసుతినానిం. భకుతిలకు మరింత్ సౌక -
ర్యంగా ఉండేలా పటిష్్ట చర్యలు తీసుకుంటాం అని 
హామీ ఇచ్చిరు. ఉత్్సవాల నేపథ్్యంలో పోలీస్, జిహె -

చ్ఎంసీ, ఆలయ కమిటీల స్మన్వయంతో ట్రాఫిక్, 
భద్రత్, పరిశుభ్రత్ అంశాలో్ల  చక్కటి ఏర్పాటు్ల  
కనిపించ్యి. ఎలాంటి అవాంఛనీయ ఘట్నలు 
ల్కుండా ఉత్్సవాలు శాంతియుత్ంగా ముగియడం 
హర్షణీయమని సా్థ నికులు తెలిపారు.

బోనాలు తెలంగాణ సాంస్్కకృతిక మహోత్్సవం

- అమ్మవారికి నైవేద్యం 
సమరిపాంచే వేడుక్ బోనాల 
పండుగ
- శేరిలింగంపలిలు మాజీ 
ఎమ్్మల్్య  బిక్షపతి యాదవ్
- అమ్మవారి అనుగ్రహంతో 
ప్రజలంతా సుఖంగా 
జీవించాలి
- గచ్చిబౌలి డివిజన్ 

కార్పారేటర్ గంగాధర్ రెడిడి
శేరిలింగంపలిలు, సిటీటైమ్స్:

అమ్మవారి దీవెనలు ఉంటే అనిని స్మకూరు-
త్యని, అమ్మవారిక్ నైవేద్యం స్మరిపాంచే 
వేడుక బోనాల పండుగ అని శేరిలింగంపలి్ల 
మాజీ ఎమ్్మల్్య  బిక్షపతి యాదవ్ తెలిపారు. 
తెలంగాణలో ప్రతే్యకంగా నిర్వహించే ఆషాడ 
మాస్ బోనాల ఉత్్సవాల స్ందర్భంగా ఆదివారం 
గచ్చిబౌలి డివిజన్ పరిధిలోని బసీతిలు, కాలనీలో్ల  
గల అమ్మవారి దేవాలయాలో్ల  నిర్వహించ్న 
బోనాల పండుగ ఉత్్సవాలో్ల  ముఖ్్య అతిథిలుగా 
పాల్్గ నని శేరిలింగంపలి్ల మాజీ ఎమ్్మల్్య  బిక్షపతి 
యాదవ్, గచ్చిబౌలి డివిజన్ కార్పారేట్ర్ వి 
గంగాధ్ర్ రెడిడి ప్రతే్యక పూజలు నిర్వహించ్రు. 

ఈ స్ందర్భంగా ఆలయ కమిటీ స్భు్యలు శేరి -
లింగంపలి్ల మాజీ ఎమ్్మల్్య  బిక్షపతి యాదవ్ ని 
కార్పారేట్ర్ వి  గంగాధ్ర్ రెడిడిలని ఘన సా్వగత్ం 
పలిక్ శాలువాతో స్త్్కరించ్రు.ఈ స్ందర్భంగా 
శేరిలింగంపలి్ల మాజీ ఎమ్్మల్్య బిక్షపతి యాదవ్ 
మాటా్ల డుతూ గ్రామ దేవత్లైన పోచమ్మ, ఎల్లమ్మ  
,మైస్మ్మ, పెద్దమ్మ,ఎల్లమ్మ త్లు్ల ల దీవెనలతో 
ప్రజలు ఆయుర్రోగా్యలతో, సుఖ్శాంతులతో 
ఉండాలని కోరుకుంటునానిను అని తెలిపారు. 
అమ్మవారిక్ నైవేద్యం స్మరిపాంచ్ చీడ పీడల 
నుంచ్ మమ్మలిని కాపాడు త్లి్ల అంటూ భకుతిలు 
గ్రామ దేవత్ను మొకు్కకుంటూ  ఘనంగా నిర్వ-
హించే వేడుక బోనాలు అని అనానిరు. అనంత్రం 
గచ్చిబౌలి డివిజన్ కార్పారేట్ర్ వి గంగాధ్ర్ రెడిడి 
మాటా్ల డుతూ.. బోనాల ఉత్్సవాల స్ందర్భంగా 
ప్రతి ఒక్కరిక్ అమ్మ వారి ఆశీసు్సలు ఉండాలని 

కోరుకుంటూ బోనాల పండుగ శుభాకాంక్షలు 
తెలిపారు. ఆషాడ  మాస్ంలో బోనాల పండుగను 
తెలంగాణ ప్రజలు ఎంతో భక్తితో నిర్వహిసాతిరని 
తెలిపారు. మన స్ంస్్కకృతి, స్ంప్రదాయాలకు 
బోనాల పండుగ ఒక ప్రతీక అని, అమ్మవారి 
దీవెనల కోస్ం బోనమ్తేతి ప్రతి ఆడబిడడి హిందూ 
స్ంస్్కకృతిక్ నిజమైన వారసుర్లని, అమ్మవారి దీ -
వెనలతో ప్రజలంత్ సుఖ్శాంతులతో జీవించ్లి 
అని అనానిరు. అమ్మవారి ఆశీసు్సలతో డివిజన్ ను 
అభివృది్ధ పథ్ంలో  
నడిపిసాతినని ఆయన అనానిరు. ఈ కార్యక్రమంలో 
గచ్చిబౌలి  డివిజన్ పరిధిలోని సీనియర్ నాయ -
కులు,కాలనీ అసోసియేష్న్ స్భు్యలు, కాలనీ 
అధ్్యక్షులు, బీజేపీ పారీ్ట  నాయకులు దేవాలయ 
కమిటీ స్భు్యలు ,భకుతిలు కార్యకరతిలు భారీ 
స్ంఖ్్యలో పాల్్గ నానిరు.

అమ్మవారి దీవెనలు ఉంటే అన్ని స్మకూరుతాయి

సిటీటైమ్స్ ప్రతిన్ధి హుజురాబాద్ 

కరీంనగర్ కమిష్నరేట్ పరిధిలో గల పోలీస్ ట్రైనింగ్ 
సెంట్ర్ లో డీఎసీపాగా పనిచేస్తి గుండెపోటుతో రెండు 
రోజుల క్రిత్ం మృతి చెందిన మహేష్ బాబు కుటుం-
బానిని హుజుర్బాద్ శాస్నస్భు్యలు పాడి కౌశిక్ రెడిడి 
ఆదివారం సాయంత్ం కరీంనగరో్ల  పర్మరి్శంచ్-
రు. మహేష్ బాబు స్తీమణి మాధ్వి గత్ంలో హు -
జుర్బాద్ సిఐగా పనిచేసిన విష్యం పాఠకులకు 
గురుతిండే ఉంటుంది. ఆమ్ సోదరుడు రమణమూరితి 
సైత్ం గత్ంలో హుజుర్బాద్ సిఐగా పని చేయడం 
జరిగింది. ప్రసుతిత్ం మాధ్వి హుజుర్బాద్ స్రి్కల్ 
ఏసిపిగా బాధ్్యత్లు నిర్వహిసుతినానిరు. ఈ కారణంగా 
ఆమ్ భరతి డిఎసిపా మహేష్ ప్రతిరోజు హుజుర్బాద్ 
నుండి కరీంనగర్ కు వెళ్్ల విధులు నిర్వహిసుతినానిరు. 

ఈ క్రమంలో రెండు రోజుల క్రిత్ం విధులలో పాల్్గ నే 
నిమిత్తిం కరీంనగరు్క బయలుదేరుతుండగా అస్్వస్్థ -
కు గురి కావడంతో ఆయనను హుజుర్బాద్ ప్రభు-
త్్వ ఆసుపత్రిలో చేరిపాంచగా గుండెపోటుతో డిఎసిపా 
మహేష్ బాబు మృతి చెందారు. నినని ఉదయం అనగా 
శనివారం కరీంనగరో్ల  మహేష్ బాబు అంత్్యక్రియ-
లు జరిగాయి. ఈరోజు సా్థ నిక శాస్నస్భు్యలు పాడి 
కౌశిక్ రెడిడి కరీంనగర్ కు వెళ్్ల ఏసిపి మాధ్వి కుటుంబ 
స్భు్యలను... ఆమ్ కుమారులను ఓదార్చిరు. పోలీస్ 
శాఖ్ ఒక మంచ్ అధికారిని కోలోపాయిందని ఆయన 
ఆవేదన వ్యకతిం చేశారు. మనోధైర్యంతో ఉండాలని ఆ 
భగవంతునిని ప్రరి్థసుతినానినని ఈ స్ందర్భంగా ఎమ్్మ -
ల్్య కౌశిక్ రెడిడి పేర్్కనానిరు. ఆయన వెంట్ టిఆర్ఎస్ 
పారీ్ట నాయకులు కార్యకరతిలు హాజరయా్యరు.

ఎసిపి మాధవి కుటుంబాన్ని పరామరి్శించిన ఎమ్్మల్యే కౌశిక్ 

తీనా్మర్ మల్లననిను  కలిసిన  
బీసీ కులాల ఐకయేవేదిక కన్వీన 

గౌన్కాడి రాములు యాదవ్
కొత్తకోట సిటీ టైమ్స్ జూలై 20: 

మేడిపలి్ల లోని కూ్య న్్యస్ కార్్యలయంలో ఎమ్్మలి్స తీనా్మర్ మల్లనని ను దేవరకద్ర నియోజకవర్గం 
బిసి కులాల ఐక్యవేదిక కనీ్వనర్ గౌనికాడి ర్ములు యాదవ్ మార్యద పూర్వకంగా  గత్ కొది్ద రోజుల 
క్రిత్ం తీనా్మర్ మల్లననిఆఫీస్ పై దాడి జరపి ఫరినిచర్ ధ్్వంస్ం చేసి మల్లనని పై హత్్య యత్నిం చేసిన 
వారిని కఠినంగా శిక్షంచ్లనానిరు. బీసీ కులాల ఐక్యత్ ను ఓర్్వల్కనే అగ్రకుల పారీ్టల నాయకులు 
బీసీ నేత్లను భయబ్రాంతులకు గురిచేస్తి ఇలాంటి దాడులు చేసుతినానిరని దాడులకు బీసీలు భయపడే 
ప్రస్కేతి ల్దనానిరు. ర్జకీయ శక్తిగా ఎదుగుత్మనానిరు న్టిక్ తొంబై  శాత్ం బీసీ ఓట్్లతో గెలిచ్ బీసీ 
లను విడగొటా్ట లని చూసుతినానిరని బీసీలపై దాడులు చేసిన ప్రోత్్సహించ్న వారిక్ త్గిన గుణపాఠం 
చెపాతిమనానిరు.

శ్రీకృష్్ణ  భగవానుడికి 
మాత్రమే ఊరేగింపు చేయాలి
త్రైత సిద్్ధా ంత భగవద్గీత  క్ృష్ణా ష్్ట మి ఊరేగింపు విశిష్్ట త పై ప్రచారం

కొత్తకోట సిటీ టైమ్స్ జూలై 20: 

త్రైత్ సిదా్ధ ంత్ ఆదికరతి శ్రీ శ్రీ శ్రీ ఆచ్ర్య ప్రబోధానంద యోగీశ్వరుల వారి దివ్య ఆశీసు్సలతో ఆదివారం 
రోజున త్రైత్సిదా్ధ ంత్ ప్రబోధ్సేవాస్మితి ఇందూజ్ఞా నవేదిక కొత్తికోట్-పెబ్్బరు కమిటీ" ఆధ్్వర్యంలో 
వనపరితి జిలా్ల , కొత్తికోట్ మండల కేంద్రం లోని ర్ఘవేంద్ర కాలనీ లో  త్రైత్ సిదా్ధ ంత్ ఆధా్యతి్మక గ్రంథ్-
ముల ఇందూ ధ్ర్మ ప్రచ్రము నిర్వహించడం జరిగినది.  శ్రీకృష్్ణ భగవానుడి క్ మాత్మే ఊరేగింపు 
చేయాలి:-*  దేవుడే అవత్రించ్ ఒక మనిషిగా జని్మసేతి ఆయనను భగవంతుడు అని అంటాము... 
అలాంటి భగవంతుడే శ్రీకృష్్ణ డు, ఆయనను మాత్మే అందరూ దైవం గా గురితించ్లి అని ఊరి 
లోని వారందరికీ ఎరుక పరచుట్కు ఈ ఊరు ఎరిగింపు (ఊరేగింపు) కార్యక్రమం చేయడం జరుగు -
తుంది అని, పూర్వం శ్రీ కృషా్ణ ష్్టమి 11 రోజుల పాటు చేసేవారు చ్వరిగా చవితి రోజున ఊరేగింపు 
చేసి ముగించేవారు. అని ప్రబోధ్ సేవా స్మితి స్భు్యలు తెలిపారు. శ్రీ కృష్్ణ పరమాత్్మ ఊరేగింపు చేసిన 
గ్రామంలో ప్రకృతి వైపరీత్్యలు, రోగ బాధ్లు ప్రజలకు ఉండవు అని పూర్వం పెద్దలనెడివారు. ఈ 
కార్యక్రమంలో త్రైత్సిదా్ధ ంత్ం-ప్రబోధ్ సేవాస్మితి ఇందూ జ్ఞా న ఈవేదిక- కొత్తికోట్ కమిటీ, పెబ్్బరు 
కమిటీ అద్యక్షులు, స్భు్యలు విజయ భాస్్కర్ రెడిడి , శ్రీనివాస్ రెడిడి , పురుషోత్తిం, మాస్నని వేణుగోపాల్ 
, బాలకృష్్ణ, శివ, తిరుమల్శు, భాస్్కర్ రెడిడి, ముజ్ ఫర్ ఖాన్, జ్ంగీర్ , అనిత్ , శాంత్, శైలజ, జో్యతి, 
శంకరమ్మ , ప్రమీల, మంజుల, లు పాల్్గ నానిరు.

పోలీసులపై ములాతా న్ల దాడి
ఇచ్చి డ, సిటీ టైమ్స్ 
ఆదిలాబాద్ జిలాలు  ఇచ్చిడ మండలం కేశవపటనింలో ఉద్రిక్్తత నెలకొంది. మొక్్కలు 
నాటేందుకు వెళ్లు న అటవీ, పోలీసు శాఖ సిబ్బందిపై పోడు రైతులు ద్డి చేశారు. ఈ 
ద్డిలో జీపు ధ్వంసమైంది. పలువురికి గాయాలయా్యయి. వారిన్ ఆదిలాబాద్ రిమ్స్కు 
తరలించ్ చ్కితస్ అందిసు్త నానిరు.  ఇచ్చిడ  మండలం కేశవపటనిం అటవీ ప్రంతంలో 
స్థా న్క్ంగా పోటీ వ్యవస్యం చేసుకుంట్నని ములా్త నీలు అటవీ శాఖ, పోలీసులపై 
ద్డికి పాలపాడ్డి రు. ద్ంతో 11 మంది సిబ్బందికి గాయాలయా్యయి. అటవీ శాఖ 
అధికారులు పోలీసులకు క్లిసి క్వా్వల్ టైగర్ రిజరు్వ ప్రంతంలోన్ 71 , 72 
క్ంపార్ట్మ్ంటలు లో మొక్్కలు నాటేందుకు వెళ్లు రు.
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- సంక్షేమ పథకాలను 
కార్యకర్తలు గడపగడపకు 
చేరవేయాలి

- పార్టీలో కష్టీ పడిన వారికి 
స్థా నిక ఎనినికలోలో  ప్రాధాన్యత 

- టీపీసీసీ ఉపాధ్్యక్షురాలు 
హనుమాండలో ఝాన్సీ 
రాజేందర్ రెడిడి 

మహబూబాబాద్ జిల్లో   

(తొర్రూర్ )సిటీ టైమ్సీ జులై 21:-

తొర్రూరు మండలంలోని సోమారం గ్రామంలో 
ఆదివారం కాంగ్రెస్ పార్టీ ఆధ్్వర్యంలో ఏర్పాటు 
చేసిన ఎంపీటీసీ క్్లస్టీర్ స్మావేశానికి ముఖ్్యఅతిథి-
గా టీపీసీసీ ఉపాధ్్యక్షుర్లు హనుమాండ్ల ఝాన్సీ 
ర్జేందర్ రెడ్డి హాజరై మాట్్ల డుతూ ఎనినిక్లు 
ఏవైనా కాంగ్రెస్ పార్టీ దే విజయమని, ర్బోయే 
ఎంపీటీసీ, జెడ్పాటీసీ, స్థా నిక్ స్ంస్థాల ఎనినిక్లో్ల  
కాంగ్రెస్ పార్టీ అభ్్యరుథా లను భార్ మెజారిటీతో 
గెలిపించుకుంట్మని, ప్రతి గ్రామంలో కాంగ్రెస్ 
అభ్్యరుథా లు విజయభే రి మోగించనునానిమని ధీమా 
వ్్యక్్తం చేశారు. మొదటి నుండ్ కాంగ్రెస్ పార్టీ కోస్ం 

క్ష్టీపడ్ పనిచేసిన ప్రతి కార్యక్ర్తకు స్థా నిక్ ఎనినిక్లో్ల  
మొదటి ప్రాధాన్యత ఉంటుందని, ఎవ్రు అధైర్యప-
డవ్ద్దనానిరు. ర్ష్ట్ర ప్రభుత్వం ప్రవేశపెటిటీన స్ంక్షేమ 
పథకాలను గడపగడపకు తీసుకెళ్్ల బాధ్్యత ప్రతి 
కార్యక్ర్తపై ఉందని, కాంగ్రెస్ అభ్్యరుథా ల గెలుపు 
కోస్ం ప్రతి ఒక్్కరు క్ృషి చేయాలని పిలుపునిచ్చారు. 
ఎమెమెల్్య యశసి్వన్ రెడ్డి పాలకురి్త నియోజక్వ్ర్గం 
అభివ్ృదిధికి నిరంతరం క్ృషి చేసు్తందని, గ్రామా-
లను అభివ్ృదిధి చేసుకునేందుకు స్థా నిక్ ఎనినిక్లో్ల  
కాంగ్రెస్ అభ్్యరుథా లను భార్ మెజారిటీతో గెలిపించు -
కోవాలనానిరు. కాంగ్రెస్ హయాంలోనే నిరుపేదలకు 
స్ంక్షేమ పథకాలు అందుతాయని, అరుహు లందరికీ 
ఇందిరమమె ఇండు్ల , 200యూనిట్్ల ఉచిత విదు్యత్, 
స్ననిబియ్యం, మహిళలకు ఉచిత బసుసీ ప్రయాణం, 

రైతు భ్రోస్, రైతు ఋణ మాఫీ లాంటి స్ంక్షేమ 
పథకాలు అందజేయడం జరుగుతుందనానిరు. ఈ 
కార్యక్రమంలో ఎంపీటీసీ క్్లస్టీర్ ఇంచ్ర్జీ ర్ఘవ్-
ర్వు, బా్ల క్ కాంగ్రెస్ అధ్్యక్షుడు హామా్య నాయక్, 
కాంగ్రెస్ పార్టీ మండల అధ్్యక్షుడు సుంచు స్ంతోష్,
మండల వ్రి్కంగ్ ప్రెసిడెంట్ మేక్ల కుమార్, 
సీనియర్ నాయకులు జాటోత్ నెహ్రూ నాయక్, 
డాక్టీర్ పొనుగోటి సోమేశ్వరర్వు, విద్్యక్ర్ 
రెడ్డి, శ్రీనివాస్ రెడ్డి, చ్పల బాపురెడ్డి, పెదగాని 
సోమయ్య, ధ్ర్వ్త్ ర్జేష్ నాయక్, యాకూబ్ 
రెడ్డి, దేవేందర్ రెడ్డి, ర్మచంద్రయ్య,  గ్రామ పార్టీ 
అధ్్యక్షుడు స్హదేవ్, వీరస్్వమి, గిరిధ్ర్, అభిర్మ్, 
నాయకులు, గ్రామ ప్రజలు తదితరులు పాల్్గ నాని-
రు.

స్థా నిక ఎనినికల్లో  కాాంగ్రెస్ పార్టీ దే విజయాం 

 - పిఎసిఎస్ చైర్మన్ కాకిరాల 
హరిప్రస్ద్

మహబూబాబాద్ జిల్లో  (తొర్రూర్ )సిటీ టైమ్సీ 

జులై 21:-తన ర్జకీయ అభివ్ృదిధికి అనినివేళలా 
అండగా నిలిచిన సోమారం గ్రామ ప్రజలను 
క్ంటికి రెపపాలా కాపాడుకుంట్నని పిఎసిఎస్ 
చైరమెన్ కాకిర్ల హరిప్రస్ద్ తెలిపారు. ఆదివారం 
మండలంలోని సోమారం గ్రామంలో కాంగ్రెస్ 
ముఖ్్య కార్యక్ర్తల స్మావేశం నిర్వహించ్రు.  
స్ందర్భంగా హరిప్రస్ద్ మాట్్ల డుతూ సోమారం 
ప్రజలు గత కొనిని దశాబా్ద లుగా తన నాయక్తా్వనిని 
బలపరుసు్తనానిరని, తన దుుఃఖ్ంలో, స్ంతోష్ంలో 
గ్రామ ప్రజలు భాగస్్వములయా్యరని.. వారి 
రుణం తీరుచాకోల్నిదని పేర్్కనానిరు. త్వరలో తన 
తలి్ల పేరిట్ ట్రస్టీ ఏర్పాటు చేసు్తనానినని, ద్నికై 
రూ.25 లక్షలు డ్పాజిట్ చేయబోతుననిటు్ల  స్పాష్టీం 

చేశారు. ట్రసుటీ  ద్్వర్ గ్రామంలో ఎవ్రికి ఆపద 
వ్చిచానా ఆదుకుంట్నని తెలిపారు. ట్రసుటీ ను సైతం 
గ్రామసు్తల్ నిర్వహిస్్తరని పేర్్కనానిరు. కాంగ్రెస్ 

నియోజక్వ్ర్గ ఇనాచారిజీ ఝాన్సీ రెడ్డి కాంగ్రెస్ నాయ -
కులను క్లుపుకొని పోవ్డానికి క్ృషి చేయాలని, నా -
యకులను క్లుపుకోక్పోవ్డం వ్ల్ల పార్టీకి నష్టీం 

జరుగుతుందనానిరు.  తాను బ్రాహమెణుడ్నని.. 
తనకు పెళ్్ల మంత్రాలు వ్చుచా... చ్వు మంత్రాలు 
వ్చుచానని పేర్్కనానిరు. 2001 నుంచి తాను చె -
పిపానవారు గెలిచ్రని... అదే కోవ్లో తాను చెపిపాన 
మేరకు తాజా ఎనినిక్లో్ల  ఎమెమెల్్యగా యశసి్వని 
రెడ్డి విజయం స్ధించిందని తెలిపారు.  మనకు 
మద్దతుగా నిలిచిన వారికి అండగా ఉంట్మని, 
ఇబ్బందులు క్లిగిస్్త తగు ర్తిలో స్మాధానం 
చెపా్తమని స్పాష్టీం చేశారు.  ర్నునని స్థా నిక్ స్ంస్థాల 
ఎనినిక్లో్ల  తాను బలపరిచిన అభ్్యరుథా లకు ప్రజలు 
అండగా నిలవాలని కోర్రు. సీఎం రేవ్ంత్ రెడ్డి 
నాయక్త్వంలో పాలకురి్త ఎమెమెల్్య యశసి్వని 
రెడ్డి నియోజక్వ్ర్్గ నిని అనిని రంగాలో్ల  అభివ్ృదిధి 
చేసు్తందని తెలిపారు.  ఈ స్మావేశంలో  ఎల్ 
హెచ్ పి ఎస్ నాయకుడు జాటోత్ బాలు నాయక్, 
మాజీ స్రపాంచ్ లు తమమెడపలి్ల  స్ంపత్, బానోతు 
చందులాల్, దర్శల క్ర్ణా క్ర్, యాకాంతం, స్థా నికు-
లు పాల్్గ నానిరు.

సోమారాం ప్రజలను కాంటికి రెప్్పలా కాపాడుకుాంటా 

‘స్థా నికాం’ల్ మద్్ద తుగా నిలవాలి

హైదరాబాద్ , సిటీ టైమ్సీ 

లాల్దర్్వజ బోనాల స్ందర్భంగా సింహవాహిని 
అమమెవారిని డ్ప్్యటీ సీఎం బటిటీ విక్రమార్క, మంత్రి 
పొననిం ప్రభాక్ర్, ర్జ్యస్భ్ స్భు్యలు అనిల్ కుమార్ 
యాదవ్ దరి్శంచుకునానిరు. దర్శన అనంతరం 
అమమెవారికి పటుటీ వ్స్్రా లు స్మరిపాంచ్రు. దర్శనం 
తర్్వత మంత్రి పొననింమీడ్యాతో మాట్్ల డు -
తూ… ఆషాఢ మాస్ బోనాల స్ందర్భంగా లాల్ద-
ర్్వజ సింహవాహిని అమమెవారి ఆలయంలో అమమె-
వారిని దరి్శంచుకోవ్డం జరిగిందని తెలిపారు. 
ప్రజలంతా సుఖ్ స్ంతోషాలతో, ఆయు ఆరోగా్య-
లతో ఉండాలని.. మంచి వ్ర్షా లతో పాడ్ పంట్లు 
స్ంవ్ృదిధి చెంద్లని అమమెవారిని వేడుకునాని అని 
చెపాపారు. ‘గత నెల 26న గోల్్కండ బోనాలతో ప్రారంభ్మై.. జూలై 1 బల్కంపేట్ ఎల్లమమె క్ళ్్యణం, 13వ్ తేదీ 

శ్రీ ఉజజీయిని మహంకాళ్ బోనాలు, ఈరోజు లా-
ల్దర్్వజ సింహవాహిని అమమెవారి బోనాలు జరు-
పుకుంటునానిం. ప్రజలంతా సుఖ్ స్ంతోషాలతో 
ఉండాలని అమమెవారిని కోరుకునాని. హైదర్బాద్ 
బోనాల ఏర్పాట్్లలో రెవెన్్య, జీహెచ్ఎంసీ, పోలీస్, 
దేవాద్య శాఖ్తో స్మన్వయం చేసుకొని ఎక్్కడ 
ఇబ్బందులు ల్కుండా ఏర్పాటు్ల  చేశాం. హైదర్బా -
ద్ ప్రజలు బోనాల పండగకు ఆతిథ్యం ఇచ్చారు. 
అమమెవారి క్ట్క్షం, లక్ష్మి క్ట్క్షం, విద్్య క్ట్క్షం 
ఉండేలా అమమెవారి ఆశీర్్వదం ఉండాలి. అమమెవారి 
బోనాల స్ందర్భంగా ప్రతి ఒక్్కరికి శుభాకాంక్షలు’ 
అని మంత్రి పొననిం ప్రభాక్ర్ తెలిపారు.
‘ఎంతో ఘనంగా బోనాల ఉతసీవాలు తెలంగాణ 
ర్ష్ట్రంలో జరుపుకుంటునానిం. ర్ష్ట్ర ప్రభుత్వం 
తరపున పటుటీ  వ్స్్రా లు స్మరిపాంచడం జరిగింది. 
ర్ష్ట్ర ప్రజల తరుపున ఈ స్మాజానిని, ర్షాట్ర నిని 
క్షేమంగా చూడాలని, ర్ష్ట్రం స్ర్వతోముఖాభివ్ృ-
దిధిగా చూడాలని కోరుకునానిము. ఆలయానికి 
తరలి వ్చిచాన వేలాది మంది భ్కు్తలకు అనిని సౌక్-
ర్్యలు క్లిపాంచి ఎంతో ఘనంగా నిర్వహించడం 
ఆనందంగా ఉంది. బోనాల ఉతసీవాలకు 20 కోట్్ల 
రూపాయలు విడుదల చేయడం జరిగింది. ఈ 
ప్రాంత అభివ్ృదిధి, దేవాలయ అభివ్ృదిధికి తపపాకుం-
డా చర్యలు తీసుకుంట్మని హామీ ఇసు్తనానిం’ అని 
డ్ప్్యటీ సీఎం బటిటీ విక్రమార్క పేర్్కనానిరు. 

పగటికలలు కనడం 

మానుకోవాలి!

- రేవంత్ రెడిడి డైవర్షన్ పాలిటిక్సీ చేస్్త న్నిరు
- రాష్ట్ ంలో వర్షపాతంపై రివ్్య చేశారా?
- కేసీఆర్, కేటీఆర్ పేరు ఎత్తకుండా సీఎం మాట్లో డరు

హైదరాబాద్ , సిటీ టైమ్సీ 

పది స్ంవ్తసీర్లు సీఎంగా ఉంట్నని చెపపాడానికి రేవ్ంత్ రెడ్డి ఎవ్రు? అని బీఆర్ఎస్ నేత, మాజీ 
ఎమెమెల్్య గండ్ర వెంక్ట్రమణా రెడ్డి మండ్పడాడి రు. సీఎం రేవ్ంత్ పగటిక్లలు క్నడం మానుకోవాలని 
సూచించ్రు. యూరియా దొరక్్క రైతులు తీవ్ర ఇబ్బందులు పడుతునానిరని, ర్ష్ట్ర ప్రభుత్వం ప్రేక్షక్పాత్ర 
పోషిసు్తందని ఫైర్ అయా్యరు. రేవ్ంత్ రెడ్డి డైవ్రషాన్ పాలిటిక్సీ చేసు్తనానిరనానిరు. ఏ మీటింగ్ అయినా 
కేసీఆర్, కేటీఆర్ పేరు ఎత్తకుండా రేవ్ంత్ రెడ్డి మాట్్ల డరు అని విమరి్శంచ్రు. ర్ష్ట్రంలో వ్రషాపాతంపై 
రివ్్య చేశార్? అని గండ్ర ప్రశ్నించ్రు. తెలంగాణ భ్వ్న్లో గండ్ర వెంక్ట్రమణా రెడ్డి మీడ్యాతో 
మాట్్ల డారు. ‘ ర్ష్ట్రంలో రైతులు యూరియా దొరక్్క తీవ్ర ఇబ్బందులు పడుతునానిరు. ర్ష్ట్ర ప్రభుత్వం 
మతం ప్రేక్షక్పాత్ర పోషిసు్తంది. భూపాలపలి్ల నియోజక్వ్ర్గం మొగుళ్లపలి్లలో ఎరువుల కోస్ం రైతులు 
రోడుడి  ఎకా్కరు. రైతుల పక్షాన మేము రోడుడి  ఎకా్కలిసీన పరిసిథాతి వ్చిచాంది. కాంగ్రెస్ నేతలు రైతులను మోస్ం 
చేసి అధికారంలోకి వ్చ్చారు. వ్రంగల్ రైతు డ్క్్లరేష్న్ను అమలు చేయడంల్దు. సీఎం రేవ్ంత్ రెడ్డి 
డైవ్రషాన్ పాలిటిక్సీ చేసు్తనానిరు. ఏ మీటింగ్ అయినా కేసీఆర్, కేటీఆర్ పేరు ఎత్తకుండా సీఎం మాట్్ల డరు. 
సూ్కల్ పిల్లల మీటింగో్ల  సైతం కేసీఆర్ పేరు ఎత్తకుండా రేవ్ంత్ రెడ్డి మాట్్ల డరు. రేవ్ంత్ రెడ్డికి పరిపాల -
నపై అనుభ్వ్ం ల్దు. పది స్ంవ్తసీర్లు సీఎంగా ఉంట్నని చెపపాడానికి రేవ్ంత్ ఎవ్రు అని కాంగ్రెస్ 
ఎమెమెల్్య అంటునానిరు. రేవ్ంత్ రెడ్డి పగటిక్లలు క్నడం మానుకోవాలి. ర్ష్ట్రంలో వ్రషాపాతంపై అస్లు 
రివ్్య చేశార్?’ అని గండ్ర ప్రశ్నించ్రు.

- గుజరాత్లోని 
అహ్మదాబాద్లో  ఘటన
- మృతులందరిదీ ఒకే 
కుటుంబం
- ముగుగు రు పిలలోలు, 

దంపతులు సూసైడ్ 
- విష్ం ఇచ్చి పిలలోలను 
చంపిన పేరెంట్సీ 

అహ్మదాబాద్ , సిటీ టైమ్సీ 
అప్పుల బాధ్ భ్రించల్క్ ఒకే కుటుంబానికి చెందిన 
ఐదుగురు ఆతమెహత్య కు పాలపాడాడి రు. ముగు్గ రు పిల్ల -
లకు విష్మిచిచా చంపి, ఆ తర్్వత దంపతులు విష్ం 

స్వించ్రు. గుజర్త్ ర్ష్ట్రం అహమెద్బాద్  లోని 
బగోదర  లో ఈ విషాద ఘట్న చోటుచేసుకుంది. 
ఘట్నపై పోలీసులు కేసు నమోదు చేసి దర్్యపు్త చేప -
ట్టీ రు. వివ్ర్లో్ల కి వెళ్్త.. ధోలా్క ఏరియాకు చెందిన 
విపుల్ వాఘేలా (32), సోనల్ వాఘేలా (26) ఇద్దరు 
దంపతులు. వారికి క్ర్నా (11), మయూర్ (8), 
ప్రిన్సీ (5) అనే ముగు్గ రు పిల్లలు ఉనానిరు. విపుల్ ఆటో 
నడుపుతూ కుటుంబానిని పోషిసు్తనానిడు. ఈ క్రమంలో 
అప్పులు పెరిగిపోయాయి. ఆటో కోస్ం తీసుకునని 
లోన్కు కూడా ఈఎంఐ క్ట్టీల్క్పోయాడు.
ఈ క్రమంలో ఆదివారం తెల్లవారుజామున ముగు్గ రు 
పిల్లలకు, భార్యకు విష్మిచిచా తాను కూడా విష్ం 
స్వించ్డు. స్థా నికుల ద్్వర్ స్మాచ్రం అందుకు -
నని పోలీసులు హుట్హుటిన ఘట్నా ప్రాంతానికి 
చేరుకునానిరు. ఐదుగురిని ఆంబులెన్స్లో ఆస్పాత్రికి 
తరలించ్రు. అయితే పరిశీలించిన వైదు్యలు వారు 
అపపాటికే మరణించినటు్ల  ధ్రువీక్రించ్రు. ఘట్నపై 
పోలీసులు కేసు నమోదు చేసి దర్్యపు్త చేపట్టీ రు. 

విపుల్ బంధువుల ద్్వర్ అతడ్ అప్పుల విష్యం తె-
లుసుకునానిరు. అయితే విపుల్ ఎలాంటి సూసైడ్ నోట్ 
కూడా ర్యక్పోవ్డంతో ఆతమెహత్యకు మరేదైనా 
కారణం ఉంద్ అనే కోణంలో కూడా దర్్యపు్త చేసు్త-
ననిటు్ల  పోలీసులు తెలిపారు.

సభకు సహకరిాంచాండి
న్్యఢిల్లో, సిటీ టైమ్సీ 

ఈ నెల 21 నుంచి పార్లమెంటు వ్ర్షా కాల స్మావేశాల  నేపథ్యంలో కేంద్రం ఆదివారం అఖిలపక్ష 
స్మావేశం నిర్వహించింది. పార్లమెంట్ర్ వ్్యవ్హార్ల మంత్రి కిరణ్ రిజిజు ఉభ్య స్భ్లో్ల ని నేతలతో 
స్మావేశమయా్యరు. ఈ భేటీకి కేంద్ర మంత్రి, ర్జ్యస్భాపక్షనేత జేపీ నడాడి  అధ్్యక్షత వ్హించ్రు. 
పహలా్గ ం ఉగ్రద్డ్, బిహార్లో ఓట్ర్ల జాబితా స్వ్రణ, ట్రంప్ కాలుపాల విరమణ వాదనలు వ్ంటి 
అంశాలను ప్రతిపక్షాలు ల్వ్నెతా్తయి.
పార్లమెంటు నియమాలు, స్ంప్రద్యాలకు అనుగుణంగా స్మావేశాలో్ల  అనిని అంశాలను చరిచాంచేందు-
కు ప్రభుత్వం సిదధింగా ఉందని కేంద్ర మంత్రి కిరణ్ రిజిజు మీడ్యాతో తెలిపారు. ‘ఆపరేష్న్ సిందూర్’, 
భారత్- పాక్ కాలుపాల విరమణ విష్యంలో అమెరికా అధ్్యక్షుడు ట్రంప్ చేసు్తనని వాదనలపై ప్రతిపక్షాల 
ల్వ్నెతే్త అంశాలపై తగిన విధ్ంగా స్పాందిస్్తమనానిరు. పార్లమెంటు స్మావేశాలు స్జావుగా స్గడంలో 
ప్రభుత్వం, ప్రతిపక్షాల స్మన్వయం అవ్స్రమని పేర్్కనానిరు.
కేంద్ర మంత్రులు అరుజీ న్ర్మ్ మేఘ్వాల్, ర్ంద్స్ ఆఠవ్ల్, కాంగ్రెస్ నేతలు జైర్ం రమేశ్, గౌరవ్ 
గొగొయ్, ఎన్సీపీ-ఎసీపా నాయకుర్లు సుప్రియా సులె, డ్ఎంకే నేత టీఆర్ బాలు తదితరులు స్మావేశా-
నికి హాజరైనవారిలో ఉనానిరు. భారత్- పాక్ కాలుపాల విరమణపై ట్రంప్ ప్రక్ట్నలు, పహలా్గ ం ద్డ్కి 
ద్రితీసిన లోపాలు, బిహార్లో ఓట్రు జాబితా స్వ్రణ తదితర అంశాలపై ప్రధాని మోదీ పార్లమెంటులో 
స్మాధానం చెపాపాలని కాంగ్రెస్ నేత గౌరవ్ గొగొయ్ డ్మాండ్ చేశారు.
సంతకాల సంఖ్్య 100 దాటింది: కిరణ్ రిజిజు
పార్లమెంటు వ్ర్షా కాల స్మావేశాలో్ల నే జసిటీస్ యశ్వంత్ వ్రమె అభిశంస్న కోస్ం తీర్మెనం ప్రవేశపెట్టీందు -
కు వీలుగా ఎంపీల స్ంతకాల స్క్రణ ప్రక్రియ ఇటీవ్ల ప్రారంభ్మైన విష్యం తెలిసిందే. స్ంబంధిత 
తీర్మెనంపై స్ంతకాలు చేసిన ఎంపీల స్ంఖ్్య ఇపపాటికే 100 ద్టిందని కేంద్ర మంత్రి కిరణ్ రిజిజు 
తెలిపారు. లోక్స్భ్లో ఈ తీర్మెనానిని ప్రవేశపెడతామని ఆయన ఇపపాటికే వెల్లడ్ంచ్రు. దిలీ్లలోని అధికా-
రిక్ నివాస్ంలో పెద్దమొత్తంలో కాలిపోయిన క్రెన్సీ క్ట్టీలు బయట్పడ్న వ్్యవ్హారంలో జసిటీస్ యశ్వంత్ 
వ్రమె చికు్కకునని విష్యం తెలిసిందే. దీనిపై యశ్వంత్ వ్రమె శుక్రవారం సుప్రంకోరుటీ ను ఆశ్రయించ్రు.

రాష్టట్ర  ప్రజలాంతా 
సుఖసాంతోషాలతో ఉాండాలి

అప్పుల బాధ్తో 
ఐదుగురు ఆత్మహత్య

గల్లో గల్లో కి ఆలయాలు నిరిమిస్్తా ాం: బాండి సాంజయ్
హైదరాబాద్ , సిటీ టైమ్సీ 

 ‘‘పనునిలు క్ట్టీది మనం. 
బిలు్ల లు క్ట్టీది మనం.. 
ఆలయాల కోస్ం, బోనాల 
కోస్ం పైస్లియా్యలంటూ 
ఏట్ యాచించే దుసిథాతి 
మనకెందుకు..?’’ అని కేంద్ర 
హోంశాఖ్ స్హాయ మంత్రి 
బండ్ స్ంజయ్ అనానిరు. 
తెలంగాణలో భాజపా అధి-
కారంలోకి వ్స్్త ఎవ్రిన్ 
యాచించే అవ్స్రమే 
ల్కుండా బోనాల ఉతసీవాలతో-
పాటు హిందువుల పండగలనినింటికీ నిధులు కేట్యిస్్తమని, పాతనగరంలో గలీ్ల గలీ్లకి ఆలయాలు 
నిరిమెస్్తమని ప్రక్టించ్రు. బోనాల ఉతసీవాల స్ందర్భంగా ఆదివారం హైదర్బాద్లోని పలు ఆల-
యాలను ఆయన స్ందరి్శంచ్రు. లాల్దర్్వజా సింహవాహిని అమమెవారిని దరి్శంచుకుని, భ్కు్తలను 
ఉదే్దశ్ంచి ప్రస్ంగించ్రు. ‘యూపీఏ పాలనలో ఉగ్ర భ్యంతో పాతనగరం వ్దిలి వెళ్్లనవారంతా తిరిగి 
ర్వాలి. వారి రక్షణ బాధ్్యత భాజపా తీసుకుంటుంది. ప్రసు్తతం అనిని పార్టీలు 12శాతం ముసి్లం ఓట్్లకు 
క్కు్కరి్త పడుతునానియి. ఈ తరుణంలో మనం ఏం చేస్్త ర్మర్జ్యం వ్సు్తందో ఆలోచించ్లిసీన అవ్స్రం 
ఉంది. ప్రతి ఒక్్కరూ హిందూ ధ్రమె రక్షణ, స్మాజ హితం, స్నాతన ధ్రమెం కోస్ం పాటుపడాలి’ అని 
పిలుపునిచ్చారు.
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గుండెకు మేలు చేసే ఆహారం ఎందుకు 
ముఖ్్యం?

డాక్్టర్ సందీప్ ఏమన్నారంటే, "ప్రస్తు తం 
మన దేశంలో మరణాలకు గుండె 
జబ్బులు ప్రధాన కారణాలోలో  ఒక్టిగా 
మారాయి. మారుతుననా జీవనశైలి, 
ఆహారపు అలవాటేలో  గుండె జబ్బులు 
పెరగడానికి ముఖ్్యమైన రిస్క్ 
ఫ్్యక్్టర్స్గా తేలింది. ఆరోగ్యక్రమైన 
జీవనశైలిని పాటించడం, గుండెకు 
మంచి చేసే ఆహారం తీస్కోవడం 
గుండె జబ్బులు రాకుండా 
నివారించడంలో చాలా కీలక్ పాత్ర 
పోషిస్తు ందని ఎన్నా అధ్్యయన్లు 
చెపాపాయి." అని వివరించారు.

పట్్ట ణీక్రణ, ఆధునిక్ జీవనశైలితో ప్రాసెస్ 
చేసిన ఆహారాల వినియోగం 
పెరిగిందని, ఇది దీర్ఘకాలంలో గుండెపై 
నెగెటివ్ ప్రభావానినా చూపుతుందని 
డాక్్టర్ సందీప్ చెపాపారు. "మన 
సాంప్రదాయ ఆహారపు పద్ధతులను 
మళ్ళీ పాటిస్తు , వాటిని ఆధునిక్ 

పోషకాహార శాసత్ర స్త్రాలతో క్లిపితే, 
దీర్ఘకాలిక్ంగా గుండె ఆరోగా్యనినా 
కాపాడుకోవచ్చు" అని డాక్్టర్ సందీప్ 
అన్నారు.

జాతీయ, అంతరాజా తీయ మార్గదర్శకాలు 
ఈ కింది ఆహారాలను గుండెను కాపాడే 
అగ్రశ్రేణి ఆహారాలుగా గురితుంచినట్్ట  
డాక్్టర్ తెలిపారు.

1. మిల్లో ట్స్ (చిరుధాన్్యలు)
"రాగి, జొననాలు, సజజాలు వంటి కొనినా 

చిరుధాన్్యలను స్పర్ ఫుడ్సస్గా 
చూసాతు రు. వీటిని డయాబెటిస్, గుండె 

జబ్బుల రోగులు కూడా తినొచ్చు. ఈ 
ఆహారాలోలో  పోషకాలు ఎకుక్వగా, 
ఫైబర్ నిండుగా ఉంటాయి. గెలైసెమిక్ 
ఇండెక్స్ తకుక్వగా ఉంట్ంది. ఇవి 
రక్తుంలో చక్క్ర, కొల్సా్రా ల్ను క్ంట్రోల్ 
చేయడంలో సహాయపడతాయి. ఇవే 
గుండె జబ్బులకు దారితీసే రెండు ప్రధాన 
రిస్క్ ఫ్్యక్్టర్స్" అని ఆయన చెపాపారు.

2. ఆకుకూరలు
"పాలకూర, మెంతి వంటి ఆకుకూరలోలో  

పొటాషియం, నైట్రేట్లో  వంటి 
ముఖ్్యమైన పోషకాలు పుషక్లంగా 

ఉంటాయి. ఈ పోషకాలు ధ్మనుల 
పనితీరును మెరుగుపరుసాతు యి. అలాగే, 
రక్తుంలో చక్క్ర సాథా యిలను 
తగి్గ ంచడంలో కూడా 
సహాయపడతాయి.." అని డాక్్టర్ 
వివరించారు.

3. నట్స్ (గింజలు)
"బాదం, వాల్నట్స్ వంటి గింజలోలో  

ఒమేగా-3 ఫ్్యట్స్, పాలో ంట్ సె్టరాల్స్ 
ఎకుక్వగా ఉంటాయి. ప్రతిరోజూ 
గుపెపాడు గింజలు తినడం వలలో మీ 
శరీరంలో   (మంచి కొల్సా్రా ల్) 

పెరుగుతుంది. చెడు కొల్సా్రా ల్   
తగు్గ తుంది. ఇది ధ్మనులోలో  ప్లోక్ ఏరపాడే 
ప్రమాదానినా తగి్గ స్తు ంది. ఇది గుండె 
జబ్బులకు మరో పెద్ద కారణం." అని 
డాక్్టర్ సందీప్ తెలిపారు.

4. కోల్డ్ -ప్రెస్డ్ నూనెలు
"ఆవాలు, వేరుశనగ వంటి కోల్డ్ -ప్రెస్డ్ 

నూనెలు రసాయన ద్రావకాలు, అధిక్ 
వేడితో తకుక్వగా ప్రాసెస్ అవుతాయి. 
ఈ నూనెలోలో  ప్రాసెస్ చేయని విట్మినులో , 
మంచి కొవువులు ఉంటాయి. సమతుల్య 
ఆహారంలో భాగంగా, ఈ నూనెలు 

గుండెకు మేలు చేసే, అసంతృపతు 
కొవువులను అందిసాతు యి.." అని డాక్్టర్ 
సందీప్ తెలిపారు.

5. పప్పుధాన్్యలు
"పప్పుధాన్్యలోలో  మొక్క్ల ఆధారిత 

ప్రోటీనులో  పుషక్లంగా ఉంటాయి. ఇవి 
కొల్సా్రా ల్ను తగి్గ ంచడంలో 
సహాయపడతాయి. బరువు 
నియంత్రణకు కూడా ఇవి 
ఉపయోగపడతాయి. శనగలు, 
రాజ్మా, పెసర, బీన్స్, బఠానీలు, 
పప్పులు వంటివి పప్పుధాన్్యలకు 
మంచి ఉదాహరణలు" అని ఆయన 
చెపాపారు.

6. తాజా పండులో
"జామ, ఉసిరి, దానిమ్మ వంటి తాజా, 

సీజనల్ పండలోను మీ ఆహారంలో 
చేరుచుకోండి. ఇవి యాంటీఆకిస్డెంట్లో , 
విట్మిన్ సి కి మంచి వనరులు. ఇవి 
గుండెపై ఆకిస్డేటివ్ ఒతితుడిని 
తగి్గ సాతు యి" అని డాక్్టర్ సందీప్ 
అన్నారు.

గుుండెను కాపాడే టాప్ 7 ఆహార 
పదార్థా లు: కార్డియాలజిస్ట్   
వెల్ల డిుంచిన జాబితా ఇదే

ఆరోగ్యక్రమైన ఆహారం గుండె 
జబ్బులు, గుండెపోట్ రాకుండా 
కాపాడట్ంలో కీలక్ పాత్ర 
పోషిస్తు ంది. రోజువారీ ఆహారంలో 
పండులో , చిరుధాన్్యలు (మిల్లో ట్స్) 
వంటి కొనినా పదారాథా లు చేరుచుకుంటే, 
గుండె జబ్బులు వచేచు రిస్క్ చాలా 
వరకు తగి్గ పోతుంది. 
విజయవాడలోని మణిపాల్ 
హాసిపాట్ల్ క్నస్ల్్ట ంట్ 
కారిడ్యాలజిస్్ట డాక్్టర్ ఎన్. 
సందీప్,  ఇచిచున ఇంట్ర్వుయూలో, 
గుండె ఆరోగా్యనికి తీస్కోవాలిస్న 
కొనినా ముఖ్్యమైన చిటాక్లను 
పంచ్కున్నారు.

సన్స్క్్రీనలోలో ఎలాంటి పదారాథా లను 
నివారించాలి?

"అనినా సన్స్క్్రీనులో  ఒకేలా ఉండవు. 
కొనినాంటిలో మీ చరా్మనికి నచచుని రహస్య 
రసాయన్లు ఉంటాయి. తెలివిగా 
ఎంచ్కోండి. లేబ్ల్ చదవండి. మీ 
చరా్మనినా సరైన మార్గంలో 
రక్షంచ్కోండి" అని డాక్్టర్ అలోక్ 
చోప్రా కా్యప్షన్లో రాశారు.

"మీ సన్స్క్్రీన్ మీ హారో్మనలోకు నిశ్శబ్దంగా 
హాని క్లిగించవచ్చు. చాలా వాణిజ్య 
సన్స్క్్రీనలోలో ఎండోక్రైన్ డిస్రాప్టర్స్, 
కా్యనస్ర్కు కారణమయ్్య రసాయన్లు 
నిండి ఉంటాయి. మీరు వాటిని మీ 
చరా్మనికి అపెలై చేసినప్పుడు, అవి మీ 
రక్తుప్రవాహంలో క్లిసిపోతాయి. 
కాబటి్ట , సన్స్క్్రీన్ కొనే ముందు, మీరు 
దానిలో ఉండే పదారాథా లను జాగ్రతతుగా 
చదవాలి." అని హెచచురించారు.

హానిక్రమైన పదారాథా ల జాబితాను 
వివరించారు."ఆకిస్బెంజోన్, 
మెథాకీస్సిననామేట్  లేదా అవోబెంజోన్  
వంటివి క్నిపిసేతు దానిని కొనవదు్ద . ఇవి 
ఎండోక్రైన్ డిస్రాప్టర్స్, అంటే ఇవి మీ శరీర 
హారో్మనలో సమతుల్యతకు అంతరాయం 
క్లిగిసాతు యి. అలాగే, లేబ్ల్పై 'ఫ్రాగ్రెన్స్' 
అని ఉంటే, దానిని నివారించండి. ఆ 
ఒక్క్ పదం థాలేట్స్ మరియు 
పారాబెన్స్   వంటి రసాయన్ల 
క్లయిక్ను దాచిపెట్్ట గలదు. ఇవి 
రెండూ హారో్మనలోను దెబబుతీసాతు యి. 
దీర్ఘకాలిక్ ఆరోగ్య ప్రమాదాలతో 
ముడిపడి ఉన్నాయి..’ అని 
వివరించారు.

చరా్మనికి స్రక్షతమైన, మంచి సన్స్క్్రీనులో  
ఏవి?

డాక్్టర్ చోప్రా జింక్ ఆక్్సస్డ్స  లేదా 
టైటానియం డయాక్్సస్డ్స  వంటి 

పదారాథా లతో కూడిన మినరల్ ఆధారిత 
సన్స్క్్రీనలోను ఎంచ్కోవాలని సిఫ్రుస్ 
చేస్తు న్నారు. "ఇవి రక్తుప్రవాహంలోకి 
శోషితమవకుండా చర్మం పైభాగంలో 
ఉంటాయి..’ అని వివరించారు.

సరైన ఫేషియల్ సన్స్క్్రీన్ను ఎంచ్కోవడం 
యొక్క్ ప్రాముఖ్్యతను ఆయన మరింత 
నొకిక్ చెపాపారు. "ముఖానికి వాడే 
సన్స్క్్రీనలో  విషయానికి వసేతు, తెలివిగా 
ఎంచ్కోవడం ఇంకా ముఖ్్యం. ముఖ్ 
చర్మం మృదువుగా ఉంట్ంది. ఎకుక్వ 
శోషిస్తు ంది. తరచ్గా స్ర్యరశ్్మకి 
గురవుతుంది. అంటే మీ సన్స్క్్రీన్లోని 
ఏవైన్ విష పదారాథా లు మీ రక్తుప్రవా 
హంలోకి తవురగా చేరతాయి. చాలా 
వాణిజ్య ఫేస్ సన్స్క్్రీనులో  తేలికైనవి లేదా 
జిడుడ్  లేనివిగా మారెక్ట్ 
అవుతుంటాయి. కానీ వాటిలో ఇపపాటికీ 
అదే హానిక్రమైన రసాయన్లు 

ఉంటాయి. బదులుగా, 'న్న్-
కోమెడోజెనిక్' అని లేబ్ల్ చేసిన 
మినరల్ సన్స్క్్రీనలో  కోసం చూడండి. 
అంటే అవి మీ రంధ్రాలను అడుడ్ కోవని 
అరథాం. వాటిలో ఫ్రాగ్రెన్స్, పారాబెన్స్ 
మరియు సిలికానులో  కూడా 
ఉండకూడదు." అని స్చించారు.

లేబుల్ జాగ్రత్్తగా చదవుండి: 
సన్స్్క్్రీన్లలో దాగి ఉన్న ప్రమాదాల 
గుర్ుంచి కార్డియాలజిస్ట్  హెచ్చర్క

స్ర్యరశ్్మ నుండి రక్షణ విషయానికి వసేతు, షెల్ఫ్ నుండి 
ఏ సన్స్క్్రీన్ పడితే అది తీస్కుంటే సరిపోదు. చాలా 
ఉతపాతుతు లు బ్రాడ్స-సెపాక్్రామ్ రక్షణ, ఎస్ పీఎఫ్ 
ప్రయోజన్లను అందిసాతు మని వాగా్ద నం 
చేసినపపాటికీ, అనినా ఫ్రు్మలేషనులో  ఒకేలా ఉండవు. 
కొనినాంటిలో ఆరోగ్య సమస్యలను పెంచే పదారాథా లు 
కూడా ఉండవచ్చు. చరా్మనినా నిజంగా హాని నుండి 
కాపాడటానికి ఏం చూడాలి, ఏమి నివారించాలో 
కారిడ్యాలజిస్్ట, ఫంక్షనల్ మెడిసిన్ నిపుణుడు డాక్్టర్ 
అలోక్ చోప్రా జూన్ 6న తన ఇన్సా్ట గ్రామ్ పోస్ట్లో 
వివరించారు.

ఆరోగ్్య ముచ్చట్్లఆరోగ్్య ముచ్చట్్ల



‘హరి హర వీరమల్లు ’ 
నిర్మాతపై ఫిర్యాదుల్

నిర్మాత ఏఎం రత్నం  పై డిస్ట్రిబ్యూషన్ సంస్థలు తెలంగాణ స్టేట్ ఫిల్మమా ఛాంబర్ ఆఫ్ కామర్స్ 
(టీఎఫ్సీసీ)లో రెండు వేర్వేరు ఫిర్యూదులు చేశాయి. నైజాం డిస్ట్రిబ్యూషన్కు సంబంధించి 

రెండు స్టనిమాలకుగానూ ఒప్్పందం ప్రకారం ఇవ్వేల్స్న డబ్బును ఇప్్పటి వరకూ 
ఇవవేలేదని ఆరోపించాయి. రత్నం నిర్మాంచిన ‘ఆక్స్జన్’ స్టనిమాక్ సంబంధించి 

దాదాపు రూ.రెండున్నర కోట్్ల  ర్కవరీపై ఏషియన్ ఎంట్ర్ప్రైజెస్, ‘ముదుదు ల కొడుకు’, 
‘బంగారం’ చిత్రాలకు సంబంధించిన రూ.90 వేల ర్కవరీపై మహాలక్ష్మీ ఫిల్మమాస్ 

సంస్థలు ఫిర్యూదుల చేశాయి. రత్నం నిర్మాంచిన కొత్త  స్టనిమా ‘హర్ హర 
వీరమలు్ల ’ విడుదలకు ముందు ఆ బాకీ మొత్తం వసూలు చేయడంలో 

సహాయం చేయాలని అభ్యూర్్థంచాయి. ఈ విషయంలో ఇతర డిస్ట్రిబ్యూట్రు్ల  
సహకర్ంచాలని కోర్యి. ప్వన్ కల్యూణ్ హీరోగా రత్నం నిర్మాంచిన ‘హర్ 

హర వీరమలు్ల ’ ఈ నెల 24న విడుదల కానుంది. ఆయన కుమారుడు 
జ్యూతికృష్ణ , క్రిష్ ఆ చిత్రాని్న తెరకెక్్కించారు.

వసూళ్లు  రూ.5,723 కోట్లు
ఈ ఏడాది ప్రారంభ్మై 
చూస్్త ండగానే అప్పుడే ఆర్్నళ్్ల  
గడిచిపోయాయి. ఎన్్న 
వైవిధ్యూమైన చిత్రాలు బాకాస్ఫీస్ వదదు 
అదృష్టే ని్న ప్రీక్షంచుకున్్నయి. 
ఇందులో భాగంగానే ఈ ప్రథమార్ధంలో 
మన ఇండియన్ బాకాస్ఫీస్కు రూ.5,723 
కోట్్ల  వసూళ్్ల  దకా్కియి. ఈ విషయాని్న 
తెలుపుతూ శనివ్రం ఓర్మాక్సస్ మీడియా 
‘ఇండియా బాకాస్ఫీస్ ర్పోర్టే: జనవర్-
జూన్ 2025’ పేరుతో ఓ నివేదికను 
విడుదల చేస్టంది. ‘‘జనవర్-జూన్ 
నెలలో్ల  విడుదలైన స్టనిమాల 
బాకాస్ఫీస్ ర్బడి రూ.5,723 
కోట్్ల గా ఉంది. గత ఏడాదితో 

పోల్స్్త ఈ సంవతస్రం బాకాస్ఫీస్ దగ్గర వసూళ్్ల  14శాతం పెర్గాయి. 
ఇందులో భాగంగా 17 స్టనిమాలు రూ.100కోట్్ల  మార్క్సను దాటాయి’’ అని 
పేర్్కింది. ఈ నివేదికను ఆధారంగా చేస్కొని వసూళ్్ల  ప్రంగా ఏడాది 
ప్రథమార్ధంలో రూ.693 కోట్్ల  భారీ వసూళ్్ల తో అగ్రస్్థ నంలో నిల్చింది హిందీ 
చిత్ం ‘ఛావ్’. దీని తర్వేత వెంకటేశ్ నటించిన ‘సంక్రంతిక్ వస్్త న్్నం’ 
స్టనిమా ఉంది. ఇదే ప్ంథా కొనస్గితే ఈ ఏడాది బాకాస్ఫీస్ రూ.13,500 
కోట్్ల తో ర్కారుడు  స్్థ యి వసూళ్్ల తో ముగియవచ్్చని.. ఇది ఇండియన్ థియేట్ర్ 
మారె్కిట్కు అతయూధిక వసూళ్్ల  స్ధించిన సంవతస్రంగా మారుతుందని 
నివేదిక పేర్్కింది. 

నవ్వుల్.. అల్లుర్లు  ఇంకాస్్త  ఆల్స్యాం
బాలీవుడ్ కథాన్యకుడు అజయ్ దేవగణ్, మృణాల్మ ఠాకూర్ జంట్గా ‘సన్ ఆఫ్ సర్దు ర్ 2’ చిత్ంలో నటిస్్త న్న సంగతి 
తెల్స్టందే. ఈ ర్మాంటిక్స కామెడీ చిత్రానిక్ విజయ్ కుమార్ అరోర్ దర్శకతవేం వహించారు. ఇటీవలే విడుదలైన 
ఈ స్టనిమా ట్రైలర్, టీజర్లు ప్రేక్షకుల్్న నవువేలో్ల  ముంచెత్్త యి. ఈ నెల 25న ఈ చిత్ం ర్నున్నట్్ల  ఇప్్పటికే 
వెల్లడించాయి స్టనీ వర్్గ లు. ఇప్పుడు దీని కోసం అభిమానులు మర్ని్న రోజులు వేచి చూడాల్స్ందే. త్జాగా కొని్న 
కారణాల వల్ల ఈ చిత్రాని్న ఆగస్టే  1న విడుదల చేయనున్నట్్ల  తెలుపుతూ.. ఇన్స్టే  వేదికగా ఓ పోస్టే పెటిటే ంది 
చిత్బృందం. ‘‘నవువేలు.. అల్లర్లకు ఇంకాస్త ఆలసయూం కానుంద’’నే వ్యూఖ్యూను జ్డించింది. సంజయ్ మిశ్రా, ముకుల్మ 
దేవ్, రవి క్షన్ తదితరులు కీలక పాత్లు పోషించారు.

ఆదివ్రం   హైదర్బాద్
21.07.20258 స్టనిమా ముచ్్చట్్ల
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కల్యాణ్కి జోడీగా ర్శీఖన్నా
పుష్కిరకాలంగా కెరీర్ని కొనస్గిస్్త న్న కథాన్యిక ర్శీ ఖ్న్్న. ఇప్్పటివరకూ ఆమెకు అగ్ర 

కథాన్యకుడు ప్వన్కల్యూణ్తో కల్స్ట నటించే అవకాశం దక్కిలేదు. ‘ఉస్్త ద్ భ్గత్స్టంగ్’తో ఆ 
అవకాశాని్న సొంతం చేస్కొంది. హరీశ్శంకర్ దర్శకతవేంలో ప్వన్కల్యూణ్ 
కథాన్యకుడిగా తెరకెకు్కితున్న చిత్ం ‘ఉస్్త ద్ భ్గత్స్టంగ్’. ఇందులో శ్రీలీల ఓ 
కథాన్యికగా నటిస్్త ంది. ఇదదురు కథాన్యికలక్ చోట్న్న ఈ కథలో మరో పాత్ కోసం 

ర్శీ ఖ్న్్నని ఎంపిక చేస్కున్్నరు. ఇప్్పటికే ఆమె సెట్లోక్ అడుగు పెటాటే రు. ప్రస్్త తం 
హైదర్బాద్లో ఈ స్టనిమా చిత్రీకరణ స్గుతోంది. ప్వన్కల్యూణ్తోపాట్, ఇతర త్ర్గణంపై 

కీలక సని్నవేశాల్్న తెరకెక్్కిస్్త న్్నరు. విజయవంతమైన ‘గబబుర్స్టంగ్’ తర్వేత ప్వన్కల్యూణ్ - 
హరీశ్శంకర్ కలయికలో రూపొందుతున్న చిత్మిది. మైత్రీ మూవీ మేకర్స్ ప్త్కంపై 

నవీన్ ఎర్్నని, వై.రవిశంకర్ సంయుక్తంగా నిర్మాస్్త న్్నరు. 

గాయకుడు ర్హుల్ 
సిప్లు గంజ్కు రూ.కోటి నజర్న్

గాయకుడు ర్హుల్మ స్టపి్లగంజ్కు 
తెలంగాణ ప్రభుతవేం రూ.కోటి 
నజర్న్ ప్రకటించింది. ఎని్నకల 
ముందు ర్హుల్మ స్టపి్లగంజ్కు 
రూ.10లక్షల ఆర్్థక స్యం 
ప్రకటించిన ర్వంత్రెడిడు... కాంగ్రెస్ 
పారీటే అధికారంలోక్ వస్్త రూ.కోటి 
ప్రోత్స్హకం అందిస్్త మని 
చెపా్పరు. గతంలో ఇచి్చన హామీ 
మేరకు పాతబసీ్త బోన్ల 
సందర్భంగా  త్జాగా.. రూ.కోటి 
నజర్న్ ప్రకటించారు. సవేయం 
కృషితో ఎదిగిన ర్హుల్మ 
స్టపి్లగంజ్ యువతకు ఆదర్శమని 
ఈ సందర్భంగా సీఎం అన్్నరు. 
ఓల్మడు  స్టటీ నుంచి ‘ఆస్్కిర్’ వరకూ 

వెళ్్ల న కుర్రాడంటూ ర్హుల్మను ‘గదదుర్’ అవ్రుడు ల ప్రదాన్తస్వ వేడుకలో సీఎం 
ర్వంత్ కొనియాడిన విషయం తెల్స్టందే. ప్రస్్త త్నిక్ అతడిక్ ‘గదదుర్’ 
పురస్్కిరం దక్కిలేదని, అతడి ప్రతిభ్కు తగ్గ అవ్రుడు గానీ, మరో 
ప్రోత్స్హకంగానీ ఇవ్వేలని తెలంగాణ ఉప్ ముఖ్యూమంత్రి, ఆర్్థక మంత్రి భ్టిటే  
విక్రమార్కికు సూచించారు.

సినిమా ఆఫర్లు  తగాగా యి
దిగ్గ జ నట్డు, మాజీ మంత్రి 

బాబ్ మోహ న్ స్టనీ 
ప్ర్శ్రమలో తన 
అనుభ్వ్లపై సంచ్లన 
వ్యూఖ్యూలు చేశారు. త్ను 
ద ళ్తుడినని తెల్స్టన 
తర్వేతే తనకు స్టనిమా 
అవ కాశాలు గణనీయంగా 
త గి్గ పోయాయని ఆయన 
వెల్లడించారు. ఈ 
వ్యూఖ్యూలు స్టనీ వర్్గ లో్ల , 
స్మాజిక వర్్గ లో్ల  తీవ్ర 
చ్ర్చనీయాంశంగా 
మార్యి. దిగ్గ జ నట్డు, 
మాజీ మంత్రి బాబ్ మోహ న్ గుర్ంచి ప్ర తేయూక ప్ ర్చ్ యం అవ స రం లేదు. 
నట్డిగా, హాసయూ నట్డిగా, విలన్గా, సహాయ నట్డిగా ఇల్ వందల 
స్టనిమాలో్ల  నటించి ప్రేక్షకుల మన్ననలు పొందాడు. ఈ త ర్వేత ర్జ కీయ లో్ల  
ప్ర వేశించి శాస నస భ్ స భుయూడిగా, మంత్రిగా తనదైన ముద్ర వేశారు. అయితే 
ఇటీవ ల ఒక ఇంట్ రూవేయూలో పాలో్గ న్న బాబ్ మోహ న్ స్టనీ ప్ర్శ్రమలో కుల 
వివక్ష ఉందని సంచ్ ల న వ్యూఖ్యూ లు చేశాడు. నేను ద ళ్తుడినని చాల్ మందిక్ 
తెల్యదు. ఈ విష యం నేను కూడా ఎప్పుడు బ య ట్ పెట్టే  లేదు. కానీ ఎప్పుడైతే 
నేను ర్జ కీయ లో్ల క్ ప్ర వేశించిన త ర్వేత న్ కులం బ య ట్ ప్ డిందో 
అప్్ప టినుంచి బాబ్ మోహ న్ ద ళ్తుడా అంటూ కామెంట్్ల  వినిపించేవి. ఇదే 
కార ణంతో న్కు వచే్చ స్టనిమా ఆఫరు్ల  తగి్గ పోయాయి.

కేరళలో... కల్ర్ఫుల్ పాటతో!
ప్రుగులు పెడుతోంది చిరంజీవి - అనిల్మ ర్విపూడి కలయికలోని స్టనిమా. ప్కా్కి 

ప్రణాళ్కతో అనుకున్నట్టే గానే చిత్రీకరణ కొనస్గుతోంది. ప్రస్్త తం కేరళ్లో ఓ 
పాట్ని, కొని్న కీలక సని్నవేశాల్్న తెరకెక్్కిస్్త న్్నరు. న్యకాన్యికలు చిరంజీవి, 
నయనత్రపై చిత్రీకర్స్్త న్న ఈ పాట్ కలర్ఫుల్మగా, మంచి మెలోడీతో స్గుతుందని 
స్టనీ వర్్గ లు తెల్పాయి. పెళ్్ల  సందడితో స్గే ఈ పాట్ ఓ సంబర్ని్న కళ్్ల కు కట్టే నుంది. 
‘‘చిరంజీవిని సె్టటేల్ష్గా ఆవిష్కిర్ంచ్నున్న చిత్మిది. అనిల్మ ర్విపూడి మార్్కి 
విన్దంతో, ఒకప్పుడు చిరంజీవి తన స్టనిమాలతో చేస్టన సందడిని గురు్త  చేస్్త ంద’’ని 
స్టనీ వర్్గ లు తెల్పాయి. అయితే కేరళ్లో చిత్రీకరణ జరుగుతున్న ప్రదేశం నుంచి లీక్స 
అయిన కొని్న వీడియోలు స్మాజిక మాధ్యూమాలో్ల  వైరల్మ కావడంపై నిర్మాణ సంస్థ 
స్పందించింది. ఈ స్టనిమాక్ సంబంధించిన అనధికార్క వీడియోలు, ఫొటోలు 
స్మాజిక మాధ్యూమాలో్ల  ప్ంచుకుంటే చ్ట్టే ప్రమైన చ్రయూలు తీస్కుంటామని ఓ 
ప్రకట్నలో హెచ్్చర్ంచింది. ఈ చిత్రాని్న షైన్ స్్కిరీన్స్, గోల్మడు  బాక్సస్ ఎంట్ర్టైన్మెంట్స్ 
ప్త్కాలపై స్హు గారపాటి, స్స్టమాత కొణిదెల నిర్మాస్్త న్్నరు. 

ఐదు నిమిషాల్కే నిద్రలోకి..
భారీ త్ర్గణంతో వచే్చ స్టనిమాలపై ప్రేక్షకులతోపాట్ స్టనీ త్రలూ ఆసక్్త చూపుత్రు. 

‘ఎప్పుడెప్పుడు బిగ్ స్్కిరీన్పై వీక్షదాదు మా?’ అని కళ్్ల లో్ల  ఒతు్త లు వేస్కొని 
ఎదురుచూస్్త ంటారు. ప్రీమియర్ షోలు వేస్్త న్్నరంటే.. ఎగబడిమరీ వెళ్్త ంటారు. 
అయితే, ష్రుక్స ఖాన్-దీపికా ప్దుకొణె జంట్గా ఫర్ఖాన్ దర్శకతవేంలో వచి్చన 
‘హాయూపీ నూయూ ఇయర్’ ప్రీమియర్ షో మాత్ం.. అందుకు భిన్నంగా స్గిందట్. షో 
మొదలైన ఐదు నిమిష్లకే.. స్టనిమా త్ర్గణమంత్ నిద్రలోక్ జార్పోయిందట్.ఈ 
విషయాని్న ఇటీవల స్టనిమా దర్శకుర్లు ఫర్ఖాన్ వెల్లడించింది. ‘హాయూపీ నూయూ 
ఇయర్ కోసం మేము చాల్ కషటే ప్డాడు ం. వరుసగా 40 రోజులపాట్ భారత్లోని 
ప్రధాన నగర్లో్ల  ప్రమోషను్ల  నిరవేహించాం. ఆ తరవ్త మరో 20 రోజులు 
విదేశాలో్ల నూ ప్రయూటించాం. ప్రమోషన్ల కోసం ఒక టీవీ షోను కూడా ప్రారంభించాం. 
ఇక స్టనిమా ప్రీమియర్ షోను దుబాయ్లో ఎంతో గ్రండ్గా ఏర్్పట్చేశాం. 
స్టనిమాలో నటించిన సూప్ర్ స్టే ర్లందరూ దీనిక్ హాజరయాయూరు.


